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Пояснительная записка 

Программа«Занимательная физика»относится к естественно - научной направленности. 

Содержательная часть Программы соответствует основным положениям: 

−ФедеральныйЗаконот29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в РФ». 

− Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение 

Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

−ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРФот04.07.2014№41 

«Об утверждении Сан ПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей» 

− Письмо Минобр науки России от11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных требованиях к 

программам дополнительного образования детей» 

− Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобр науки 

России) от 29 августа 2013 г. № 1008 г. Москва «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

- Устав МОУ«СОШ №10» 

Физика – это наука о природе, в которой физический эксперимент является важным 

методом исследования. Обучение физике нельзя представить только в виде теоретических 

занятий, даже если обучающимся на занятиях показываются только демонстрационные 

физические опыты. Проведение опытов и экспериментов позволяет активно включить 

обучающихся в работу с изучением и применением законов физики на занятиях. Это 

достигается при выполнении обучающимися лабораторного физического эксперимента, когда 

они сами собирают установки, проводят измерения физических величин, выполняют опыты. 

Одним из направлений предлагаемого курса является проведение большого количества 

занимательных опытов по физике. 

Весь материал доступен для обучающихся и соответствует их уровню развития, т.к. 

включены элементы занимательности и игры, которые необходимы для познавательной 

деятельности. 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы заключаются в реализации 

естественнонаучного образования и воспитания детей и подростков на основе знаний об 

окружающем мире, самостоятельно приобретаемых в процессе выполнения учебно- 

исследовательских и проектных работ. Изучение элементов физики предполагает организацию 

и проведение практических работ на основе самостоятельной деятельности обучающихся при 

обсуждении наблюдаемых и получаемых результатов. 

Данная программа направлена на: 

– Создание условий для развития ребенка; 

– Развитие мотивации к познанию и творчеству; 

– Обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 

– При общение детей к общечеловеческим ценностям; 

– Профилактик у асоциального поведения; 

– Создание условий для социального и профессионального самоопределения; 

– Интеллектуальное и духовное развития личности ребенка; 

– Укрепление психического и физического 

здоровья. Отличительные особенности. 

Программа адаптирована для детей 10-13 лет (5-6класс). Основу программы составляет 

выполнение доступных практических заданий и возможность использовать знания в 

повседневной жизни. Ребенок формулирует проблему, ищет пути ее решения, достигает цели и 

делает выводы. На первом году обучения обучающиеся работают по инструкционным картам, в 

которых отображается содержание работ, поставлены цели, а также предлагается необходимое 

оборудование и материалы. На втором году обучающиеся самостоятельно ставят цели, 

описывают оборудование и планируют ход эксперимента. Данные задания предлагается 

выполнять после каждой изученной темы курса. 

Принципкомпетентностногоподхода,которыйакцентируетвниманиенарезультате



образования, причем в качестве результата рассматривается не сумма усвоенной информации, а 

способность ребенка действовать в различных проблемных ситуациях: 

 Учебно-познавательные компетенции учат умению ставить цель и задачи, выдвигать 

гипотезу, планировать свою деятельность, анализировать и делать вывод. 

 Информационные компетенции способствуют овладению навыкам самостоятельного 

поиска, анализа и отбора необходимой информации, умению преобразовывать, сохранять и 

передавать её. 

 Проблемная компетенция включает моделирование деятельности в аспектной или 

иной реальной ситуации, готовность к решению проблемы 

 Компетенция личностного совершенствования направлена на освоение способов 

интеллектуального, духовного, физического саморазвития, эмоциональной саморегуляции, 

самоподдержки, самоуправления, самоисследования 

 Коммуникативнаякомпетенцияразвивает: 

- умениевзаимодействоватьсокружающимилюдьмиисобытиями, 
- приобретениенавыковработывгруппе, 
- владениесоциальнойрольювколлективе. В 
формах и методах обучения: 
 дифференцированноеобучение; 

 индивидуальнаяисследовательская,экспериментальнаяиопытническаядеятельность. 

Программарассчитананадетейиподростковввозрасте10-13лет(учащиеся5-6 

классов).Детиввозрасте10-13летвосновномуравновешены,имсвойственнооткрытоеи 

доверчивоеотношениеквзрослым.Ониждутотучителей,родителей, других взрослыхпомощи 

иподдержки.Однакопостепенноособуюрольвихжизниначинаетигратьколлектив 

сверстниковискладывающиесявнемотношения.Вэтотпериоддетямсвойственна 

повышеннаяактивность,стремлениекдеятельности,происходитуточнениеграницисфер 

интересов,увлечений.Детиданноговозрастаактивноначинаютинтересоватьсясвоим 

собственнымвнутренниммиромиоценкойсамогосебя. 

В этот период подростку становится интересно многое, далеко выходящее за рамки его 

повседневной жизни. 

В 10-13 лет подросток пытается определить свою роль и место в социуме. В общении на 

первое место выходит налаживание контактов со сверстниками. Самоощущение в среде 

одноклассников, товарищей по секции, кружку становится определяющим. Потребность в 

признании и самоутверждении тоже реализуется в среде сверстников. Подросток старается 

найти вне школы новую сферу для реализации этой потребности. 

Поэтому программный материал содержит в достаточной мере практикумы, опыты, 

эксперименты, что неизменно является привлекательным и познавательным для детей данной 

возрастной категории. 

Объемисрокосвоения программы 

Срок реализации программы – 2 года, 136 часов. 68 часов в год. Учебно- 

исследовательская деятельность обучающихся начинается с первого года обучения, в связи с 

этим оптимальный состав группы составляет 12-15 человек, учебная группа второго года 10-12 

обучающихся. 

Формыобученияирежимзанятий 

Форма обучения по программе очная на протяжении двух лет. Формы и режим занятий, 

предусмотренные программой, согласуются с нормами СанПиН и включает в себя 

теоретическую и практическую часть, а также экскурсии. 

Количествозанятийвнеделю–2часа. 

Программный материал рассчитан: 

 Натеоретическиезанятия(семинары,лекции,беседы,викторины) 

 Практическиеработы(опыты,эксперименты,лабораторные работы) 

 Экскурсии 

Цельпрограммы:формированиесистемызнанийоявленияхприродыспомощьюэксперименталь

ной и учебно-исследовательской деятельности в области физики. 

Задачи:



Личностные 

 Сформироватьответственноеотношениеквыполняемойработе. 

 Развить качества, позволяющие эффективно работать в коллективе, решать спорные 

вопросы бесконфликтно, в процессе дискуссии на основе взаимного уважения. 

 Развитьтворческийподходкисследовательскойдеятельности. 

 Сформироватьактивную,общественнуюжизненнуюпозицию. 

Метапредметные 

 Сформироватьактивнуюисследовательскуюпозицию. 

Развить: 

 Любознательностьиувлеченность. 

 Навыкиконцентрациивнимания,способностибыстровключатьсявработу. 

 Способностиксамостоятельномуанализу,навыковустнойиписьменнойречи, памяти. 

 Наблюдательностьиуменияподдерживатьпроизвольноевнимание. 

 Заинтересованностьврезультатахпроводимогоисследования 

Образовательные (предметные) 

 Сформироватьуобучающихсяпониманиявсеобщейсвязиявленийприроды. 

 Познакомитьсосновнымиметодамиипринципамиведенияисследованийи 

экспериментов. 

Научить: 

 Формулироватьпредмет,цельизадачиисследования,выдвигать гипотезу. 

 Находитьианализироватьинформациюотом,чтоизвестнообисследуемомявлении. 

 Проводитьопытыи эксперименты. 

 Соблюдать правила личной и общественной техники безопасности; безопасности при 

проведении практических работ (экспериментов, опытов) 

 Анализироватьрезультатыэкспериментов,формулироватьвыводы. 

 Использовать лабораторное оборудование и инструменты, необходимые для 

проведения исследования 

 Видеть красоту в физике природных явлений, более глубоко чувствовать прекрасное, 

что должно способствовать воспитанию неравнодушного отношения к проблемам окружающей 

среды. 

Планируемыерезультаты 

Послепервогогодаобучения,обучающиеся будут 

Знать: 

 чтоизучает физика;

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, материя, 

взаимодействие;

 примерыфизическихявлений:механических,тепловых,электрических,магнитных, 

световых явлениях;

 измерительныеприборы,которымипользуетсяфизика:ихсходстваиотличия; назначение 

и правила использования приборов и оборудования для экспериментов.

 чтотакоемолекулаиделатьеемодельизподручныхсредств;

 состояниявеществаиих свойства;

 механизмявлениядиффузии;

 чтотакоесилаикакиесилы бывают;

 условиеплаваниятел;

 простые механизмы;

 какустроенаЗемляичтотакое атмосфера;

 строениеСолнечнойсистемы;

 основныеметоды,применяемыевисследовательскойдеятельности.

Уметь: 

 пользоватьсялабораторнымиприборамииинструментами,необходимымидлявыполнени

я конкретного исследования. Вести записи наблюдений тетради и рабочей тетради;

 представлятьрезультаты измерений;



 решать простейшие качественные задачи на применение изученных физических 

законов;

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного содержанияс 

использованием различных источников (учебных текстов, справочных и научно-популярных 

изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее обработку и представление в 

разных формах;

 использоватьприобретенныезнанияиумениявпрактической деятельности;

Обладать навыками: 

 самостоятельныхнаблюденийзаобъектомисследования;

 измеренийтемпературы,массы,объема,расстояния,размеровмалыхтелспомощью 

рядов, промежутка времени;

 сборкиустановкидляэкспериментапоописанию,рисунку, схеме;

 постановкиэксперимента;

 выполненияреферативнойинебольшойисследовательскойработы. 

После второго года обучения, обучающиеся будут

Знать: 

 основыаэродинамики;

 понятиевлажность;

 понятиеплотность,инструментынеобходимыедляопределения плотности;

 видысилиихотличительныеособенности;

 законПаскалядляжидкостейи газов;

 сообщающиесясосудыиихособенность;

 осенние,зимниеивесенниефизические явления;

 названиязодиакальных созвездий;

 строениепланетсолнечнойсистемы;

 чтотакоекометаи астероиды.

Уметь: 

 провестипоисквИнтернетематериалов,связанныхспроводимымисследованием;

 поставитьцелиизадачиисследования;

 составитьпланпредстоящегоисследования;

 математическиобрабатыватьрезультатыизмерений;

 представлятьрезультатыизмеренийв видетаблиц;

 собрать материал, провести его анализ, обобщение и сделать выводы по 

проведенному исследованию.

Обладать навыками: 

 самостоятельныхнаблюденийзаобъектомисследования;

 использования лабораторного оборудования, инструментов и приборов, 

необходимых для проведения опытов и экспериментальных исследований, в то числе, 

выходящих за рамки курса физики средней школы;

 работысрядомкомпьютерныхпрограмм,включаяформатMppt;

 осмыслениеполученныхрезультатовисследования;

 подготовкипрезентации;

 оформлениеитоговойработы;

 публичныхвыступлений.

Механизмоценки результатов 

Вструктурепрограммывыделяютсядваосновныхкомпонента -теоретическийипрактический. 

Последний включает в себя отработку практических навыков, необходимых для реализации 

исследования, и собственно выполнение проектной или исследовательской работы. В связи с 

этим механизм оценки получаемых результатов может быть различным. 

Текущийконтроль заусвоением теоретическогоматериаланоситхарактер опросаили зачетов по 

отдельным темам (разделам). Текущий контроль освоения практической части программы 

осуществляется в процессе выполнения юными исследователями этапов самостоятельныхработ. 

Формойитоговогоконтроля,вданномслучае,являетсяучастиеобучающегосяв



конференции,представлениеизащитапроектно-исследовательскойработы. 

Средствамиреализациипрограммыкурсаявляется: 

 созданиеатмосферызаинтересованностикаждогообучающегосявработегруппы путем 

вовлечения его в учебную деятельность;

 стимулирование обучающихся к высказыванию, использованию различных способов 

выполнения заданий;

 использованиеназанятияхразличногодидактическогоматериала,позволяющегообучаю

щимся выбирать наиболее значимые для них виды и формы учебного содержания;

 проведениеназанятияхзанимательныхопытовифронтальныхработ,значительно 

усиливает интерес обучающихся.



Учебно-тематическийпланпервогогода обучения 

 

п/п 

Тема Количествочасов 

Всего Теория Практика 

1. Введение 2 1 1 

 Что такое физика? Как физики получают 

информацию о природе? Правила безопасного 

обращения с веществами в быту и в лаборатории 

2 1 1 

2. Измеряем 6 3 3 

 Измерения и измерительные приборы. Масса. 

Измерение массы. Самодельные весы. 

2 1 1 

 Измерениелинейныхразмеров. 
Практическаяработа«Измерениедлинмалых тел». 

2 1 1 

 Измерениеплощадииобъёмател.Измерительный 

цилиндр (мензурка). 

Практическая работа «Измерение объёма тела 

неправильной формы» 

2 1 1 

3. Изчего все состоит? 8 4 4 

 Форма,объем,цвет,запах.Практическаяработа 

«Сравнениехарактеристик тел» 

2 1 1 

 Чтовнутривещества?Отчеготеларазбухают? Модель 

молекулы. 

2 1 1 

 Состояниявещества. 

Практическая работа «Наблюдение различных 

состояний вещества» 

2 1 1 

 Почемутрудноразорватьтрос?Взаимодействие частиц 

вещества. 

Практическая работа «Наблюдение диффузии в 

жидкости и газе» 

2 1 1 

4. Вмиревзаимодействия? 12 6 6 

 Инерция. 

Практическаяработа«Модельмертвойпетли» 

2 1 1 

 Взаимодействиетел. 2 1 1 

 Силы.Измерениесил. 
Практическая работа «Наблюдение различных видов 

деформации» 

2 1 1 

 Почемузаостренныепредметыколючи?Давление 

твёрдых тел. 

Определениедавлениятвердоготела. 

2 1 1 

 Архимедовасила. Море,вкоторомнельзя утонуть? 2 1 1 

 Определениетематикипроектныхработ 2 1 1 

5. Вмиреприроды 16 7 9 

 Вмиредвижущихсятел. 

Наблюдение относительности движения. А движется 

ли тело? 

2 1 1 

 Траектория. Пройденный путь. Скорость. 

Наблюдениетраекториидвиженияшарика. 

2 1 1 



 В мирезвука. 
Чтотакоезвукикакегосоздать?Нитяной телефон. 

2 1 1 

 В мире теплоты. Температура. Измерение 

температуры воды, воздуха. 

Практическаяработа:Можноливодувскипятитьв 

бумажном стаканчике? 

2 1 1 

 В миресвета. 

Какобразуютсятени?Отчегобывает радуга? 

2 1 1 

 Вмиремагнетизма:магнитные танцы. 2 1 1 

 В мире электричества: электризация. 

Практическаяработа:Электротрусишка. 

2 1 1 

 Самостоятельноеисследование 2  2 

6. Вмиреэнергии 4 2 2 

 Простыемеханизмы. 2 1 1 

 Энергия. Виды энергии. Альтернативные источники 

энергии:механическиеэлектростанции,приливные 

электростанциибиологическоетопливо.Атомная 

энергия и безопасность. 

2 1 1 

7. Землянашдомродной. 4 2 2 

 КакустроенаЗемля?Строение Земли. 2 1 1 

 Атмосфера– чтоэто? Можетливоздух давить? 2 1 1 

8. Вмирекосмоса 10 4 6 

 Введениевастрономию.Чтоизучаетастрономия? 2 1 1 

 Звездноенебо исозвездия. 2 1 1 

 Практическаяработа. Экскурсия. 
«Наблюдениезвездногонеба». 

2 - 2 

 Планетыземнойгруппы.Всеопланетах. 2 1 1 

 Планетыгиганты.Всеопланетах. 2 1 1 

9. Выполнениемини- проектов 6 4 2 

 Определение названия проекта, цели и задач 

исследования, оформлению результатов проектной 

деятельности 

2 1 1 

 Оформлениерезультатовпроектнойдеятельности. 2 1 1 

 Защита проекта 1 2  

 ИТОГО: 68 33 35 

 



Содержаниепрограммыпервогогодаобучения 

Тема 1. Введение 

Знакомствосгруппой.Техникабезопасности. 

Целиизадачипрограммы.Природа.Явленияприроды.Чтоизучаетфизика?Наблюденияи опыты — 

методы научного познания. 

Измерениефизических величин. 

Тема 2. Измеряем 

Теория 

Измерения и измерительные приборы. Измерение линейных размеров тел. Единицы измерения. 

Измерение площади. Измерение объёма тел. Измерительный цилиндр (мензурка). Единицы 

измерения времени. Масса. Измерение массы. 

Практическиезанятия 

1.Самодельные весы. 

2.Измерениемалыхдлинспособомрядов 3.Измерение 

объема бруска 

Тема3. Из чего всё состоит 

Теория 

Форма,объем,цвет,запах.Состояниевещества.Движениечастицвещества.Взаимодействие частиц 

вещества. 

Практические занятия 

1.Сравнение характеристик тел 

2.Изготовлениемоделимолекул 

3.Наблюдение диффузии 

4.Наблюдениеразличныхсостоянийвещества 

Тема 4. В мире взаимодействия 

Теория 

Инерция. Взаимодействие тел. Сила. Измерение сил. Почему заостренныепредметы 

колючи?Давление твёрдых тел. Архимедова сила. Море, в котором нельзя утонуть? 

Практическиезанятия 

1. Модельмертвой петли 

2. «Реактивный»шарик 

3. Наблюдениеразличныхвидовдеформации 

4. Определениедавлениятвердоготела. 

5. Плавающееяйцо 

6. Опыт «Лодочка» 

Тема5.Вмиреприроды 

Теория 

Вмиредвижущихсятел.Наблюдениеотносительностидвижения.Адвижетсялитело? Траектория. 

Пройденный путь. Скорость. 

Наблюдениетраекториидвиженияшарика. 

Вмирезвука. 

Чтотакоезвукикакегосоздать? 

В мире теплоты.Температура. Измерение температуры воды, воздуха. Практическая 

работа:Можно ли воду вскипятить в бумажном стаканчике? В мире света. 

Какобразуютсятени?Отчегобывает радуга? 

Вмиремагнетизма:магнитныетанцы. В 

мире электричества: электризация. 

Практические занятия 

1. Получениетраекториидвижения 

2. Откудаберетсяветер 

3. Нитянойтелефон 

4. Кипятоквбумажномстаканчике 

5. В миретеней 

6. Опыт«Радуга»



7. Магнитныетанцы 

8. Электротрусишка. 

Тема 6. В мире энергии 

Теория 

Простые механизмы. Энергия. Виды энергии. Альтернативные источники энергии: 

механические электростанции, приливные электростанции биологическое топливо. Атомная 

энергия и безопасность. 

Практическиезанятия 

1.Изучениедействиярычагаипростыхмеханизмов 

2.Вычисление механической работы 

Тема7.Землянашдомродной 

Теория 

КакустроенаЗемля?СтроениеЗемли.Атмосфера–чтоэто?Можетливоздухдавить? Загрязнение 

атмосферы и гидросферы. 

Практическиезанятия 

1.Барометрсвоимируками 

2.Измерение влажности 

Тема 8. В мире космоса 

Теория 

Чтоизучаетастрономия?Солнечнаясистема.Звездноенебоисозвездия.Планетыземнойгруппы. 

Планеты гиганты. Все о планетах. 

Практическиезанятия 

1.Практическаяработа:Мойвозрастнаразныхпланетах. 2.Составление 

карты звездного неба. 

3.Экскурсия«Наблюдениезвездногонеба». Игра: 

«Земля и Солнечная система» 

Тема9.Выполнениемини-проектов 

Определениюназванияпроекта,целиизадачисследования,оформлениюрезультатов проектной 

деятельности. Оформление результатов проектной деятельности. Защита проекта.



Учебно-тематическийпланвторогогода обучения 

 

№ п/п Тема Количествочасов 

Всего Теория Практика 

1. Введение 2 1 1 

 Организационноезанятие.Правилабезопасного 

обращения с веществами в быту и в лаборатории 

2 1 1 

2. Физикаосенью 12 4 8 
 Почемусамолетынепадают.Аэродинамика. 2 1 1 

 Изготовлениемоделивоздушногозмеяидругих 

летающих моделей. 

2 1 1 

 Испытание собственных моделей. Конкурс 
«Летающийзмей» 

2  2 

 Атмосферныеосадки. Дождь. 2 1 1 

 Влажность. Измерение влажности воздуха в 

помещенииинаулице.Оформление метеоуголка. 

2 1 1 

 Самостоятельныеисследования 2  2 

3. Взаимодействиетел 10 5 5 

 Плотность.Практическаяработа«Определение 

плотности природных материалов». (картофеля) 

2 1 1 

 Вес.Невесомость.Мыкосмонавты. 2 1 1 
 Почемузвездынепадают?Явлениетяготения. 2 1 1 
 Силатрения.Пользаи вред. 2 1 1 

 Сила упругости. Наблюдение возникновения 

силы упругости при деформации. 

2 1 1 

4. Давлениетвердыхтел, жидкостейигазов 12 5 7 

 Давлениетвердыхтел.Определениедавления, 

производимого при ходьбе и стоя на месте. 

2 1 1 

 ЗаконПаскаля.Давлениевжидкостяхигазах. 

Давление на глубине жидкости 

2 1 1 

 Давление на дно морей и океанов. Исследование 

морских глубин. 

2 1 1 

 Сообщающиесясосуды. 2 1 1 
 Фонтан.Изготовлениемоделифонтана. 2 1 1 
 Испытаниесобственныхмоделей фонтана. 2  2 

 Определениюназванияпроекта,целиизадач 

исследования 

2 2  

5. Физиказимой 6 3 3 

 Можно ли изучать природу зимой? Прогулка на 

зимнююприроду.Созданиепрезентации«Физика 

зимой» 

2 1 1 

 Снег,ледиметель. 2 1 1 
 Измерениеколичествавыпавшего снега. 2 1 1 

6. Астрофизика 14 5 9 

 Звездноенебо.Созвездия.Картазвездногонеба. 

Повторение знаний первого года обучения. 

2 1 1 

 Практическаяработа:Созвездиязвездногонеба 

(работа по карте) 

2  2 

 Наблюдение за звездным небом. (Вечерняя 

экскурсия). 

2  2 

 Луна–естественныйспутникЗемли.Наблюдение 

Луны. 

2 1 1 

 Космические путешествия на Марс. Тайны 2 1 1 



 Марса.    

 Сатурн.Спутникиикольца Сатурна. 2 1 1 
 Астероиды.Кометы. «Звездопады». 2 1 1 

7. Физикавесной. 4 2 2 
 Таяниельда.Процесс плавления. 2 1 1 
 Туман. 2 1 1 

8. Выполнениемини- проектов 6 2 4 

 Определению названия проекта, цели и задач 

исследования, оформлению результатов 

проектной деятельности 

2 1 1 

 Оформление результатов проектной 

деятельности. 

2 1 1 

 Защитапроекта 2  2 
 ИТОГО: 68 29 39 

 



Содержаниепрограммывторогогодаобучения 

Тема 1. Введение 

Знакомствосгруппой.Техникабезопасности.Целиизадачипрограммы. 

Тема2. Физика осенью 

Теория Почему самолеты не падают. Аэродинамика. Изготовление модели воздушного змея и 

других летающих моделей. Испытание собственных моделей. Конкурс «Летающий змей» 

Атмосферные осадки. Дождь. Влажность воздуха. 

Практическиезанятия 

1. Изготовлениемоделивоздушного змея 

2. Изготовлениеплювиометра 

3. Измерениевлажностивоздухавпомещенииинаулице. 

4. Оформлениеметеоуголка. 

Тема 3. Взаимодействие тел 

Теория 

Использованиевтехникепринциповдвиженияживыхсуществ.Плотность. 

Вес.Невесомость.Мыкосмонавты.Почемузвездынепадают?Явлениетяготения.Силатрения. Польза и 

вред. Сила упругости. 

Практическиезанятия 

1. Практическаяработа«Измерениебыстротыреакциичеловека». 

2. Практическаяработа«Определениеплотностиприродныхматериалов». 

3. Практическаяработа«Наблюдениевозникновениясилыупругостипридеформации» 

4. Практическаяработа«Сравнениесилысухогоижидкого трения» 

Тема4. Давлениежидкостейигазов 

Теория 

Давление твердых тел. Определение давления, производимого при ходьбе и стоя на 

месте.Закон Паскаля. Давление в жидкостях и газах. Давление на глубине жидкости Давление 

на дно морей и океанов. Исследование морских глубин. 

Сообщающиесясосуды. 

Практическиезанятия 

1.Практическая работа «Расчет давления своего тела стоя на месте и при ходьбе» 

2.Практическая работа «Зависимость давления жидкости от глубины водоемы» 

3.Изготовлениемоделифонтана. 

Тема4. Физика зимой 

Теория 

Можнолиизучатьприродузимой?Прогулканазимнююприроду.Созданиепрезентации 

«Физиказимой»Снег,лед,иметель. 

Практические занятия 

1. Практическаяработа«Свойстваснегаильда» 

2. Практическаяработа«Изучениеформыснежинкиподмикроскопом» 

Тема 5. Астрофизика 

Теория 

Звездноенебо.Созвездия.Картазвездногонеба.Планеты Солнечнойсистемы.ПрограммаЛуна – 

естественный спутник Земли. Наблюдение Луны. Космические путешествия на Марс. Тайны 

Марса. Сатурн. Спутники и кольца Сатурна. Астероиды. Кометы. «Звездопады». 

Практическиезанятия 

1. Творческаяработа «Яимоесозвездие» 

2. Практическаяработа:Созвездиязвездногонеба(работапокарте) 

3. Наблюдениезазвезднымнебом.(Вечерняя экскурсия). 

Тема7.Физика весной 

Теория 

Таяниельда.Процессплавления.Туман. Практические 

занятия 

1. Наблюдениетаянияльда.Построениеграфика



2. Выплавление«воскового солдатика» 

Тема 8. Повторение 

Практическиезанятия 

Выполнениеминипроектов.Защитамини-проектов. 

 

 

Материально-техническоеобеспечениепрограммы. 

ДляреализацииПрограммынеобходимыследующие условия: 

 наличие учебного помещения со столами и стульями, доской, техническим 

оборудованием для демонстрации наглядного материала, видео- и аудиоматериалов; 

 учебное помещение должно быть приспособлено для проведения физическихопытов 

и экспериментов, в том числе и длительного характера; 

 наличиенаглядногоидидактическогоматериала(таблицы,схемыидругое); 

 наличие технических и лабораторных средств: инженерный калькулятор, 

электронные и аптечные весы, рулетка, секундомер, термометр, барометр, психрометр, 

метеостанция, наборы «Юный физик», «Механика Галилео», «Альтернативные источники 

энергии», химическая посуда (пипетки, пробирки, колбы, чашки Петри и т.п.), средства 

индивидуальной защиты; 

 наличиеметодическойбиблиотеки; 

 наличиекомпьютера,интерактивныхкомпьютерныхпрограмм,скоростногодоступа в 

Интернет, для осуществления подборки информации и литературы по темам выполняемых 

исследований. 

Практическая часть Программы реализуется с использованием различных приборов и 

инструментов: 

 весы, 

 барометры-анероиды, 

 термометры, 

 магниты, 

 пластинаизоргстекла, 

 лабораторнаяпосуда(пробирки,колбы,пипеткиит.д.), 

 микроскоп, 

 средстваиндивидуальнойзащиты. 

Примерныетемыучебно-исследовательскихработ,выполняемыхобучающимися: 

«Влияниемагнитногополянарост растений» 

«Влияниевлажностивоздуханарострастений» 

«Мойфонтан».Испытаниемоделифонтана. 

«Изучениеснежногопокроваводворешколы»



Списоклитературы 

Для педагога 

1. Белько Е. Веселые научные опыты / Е. Белько. - ООО «Питер Пресс», 2015 

https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-30.html 

2. ВанкливДж.Занимательныеопытыпофизике.-М.:АСТ:Астрель,2008г. 
3. ГоревЛ.А.Занимательныеопытыпофизике/Кн.дляучителяЛ.А.Горев.–2-еперераб.– М.: 

Просвещение, 1985. – 184 с. 

4. ЛанинаИ.Я.100игрпофизике.-М.:Просвещение,1995 

5. Перельман.Я.И.Занимательная физика. –Д.:ВАП. 1994. 

6. СаанВанА.365экспериментовнпкаждыйдень.-М.:Лабораториязнаний,2019 

https://avidreaders.ru/read-book/365-eksperimentov-na-kazhdyy-den.html 

Интернетресурсы 

1. www.youtube.com/user/GTVscience 

2. http://fcior.edu.ru/ 

3. http://www.abitura.com/happy_physics/oster.html 

Для обучающихся 

1. АсламазовА.Г.,ВарламовА.А.Удивительнаяфизика.М.-Добросвет, 2002. 

2. Гальперштейн.Л.Забавнаяфизика. - М.:Детскаялитература,1994. 

3. МайоровА.Н.Физикадлялюблзнательных,илиОчемнеузнаешьнауроке.Ярославль: Академия 

развития, 1999. 

4. ПодольныйР.Нечтопоимениникто.-М.:Детскаялитература,1987 

5. РабизаФ.Б.Опытыбезприборов.-М.:Детскаялитература,1998 

http://padaread.com/?book=24696&pg=2 

6. УокерДж.Физическийфейерверк.Издательство «Мир»,1989.

https://avidreaders.ru/read-book/veselye-nauchnye-opyty-dlya-detey-30.html
https://avidreaders.ru/read-book/365-eksperimentov-na-kazhdyy-den.html
http://www.youtube.com/user/GTVscience
http://fcior.edu.ru/
http://www.abitura.com/happy_physics/oster.html
http://padaread.com/?book=24696&pg=2


Календарно-тематическийплан 
 

№ 

М
ес

я
ц

 

Тема 

занятия 

Кол-во 

часов 

Формазанятия Формаконтроля 

1. 

се
н

тя
б
 

Введение 2 Презентацияобъединения.Игра- путешествие Анкетирование, опрос по 

инструктажу, рефлексия 

2. 

се
н

тя
б
р
ь Измеренияиизмерительныеприборы. 

Масса. 
2 Объяснение,просмотрвидеоматериала,беседа Рефлексия 

3. 

о
к
тя

б
р
ь 

Измерениелинейныхразмеров. 
Практическаяработа«Измерениедлинмалых тел». 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа. Работа в группах 
Рефлексия 

4. 

о
к
тя

б
р
ь Измерениеплощадииобъёмател.Измерительный 

цилиндр (мензурка). 

2 Рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, 

Индивидуальная работа 

Тест по теме «Измерения. 

Измерительные приборы» 

5. 

о
к
тя

б
р
ь Форма,объем, цвет, запах. 2 Объяснение,иллюстрация,дискуссия,опросно- 

ответный метод, частично-поисковый метод 

Рефлексия 

6. 

о
к
тя

б
р
ь Чтовнутривещества?Отчеготеларазбухают? 

Модель молекулы. 

2 Рассказ, объяснение, беседа, иллюстрация, 

дискуссия, практическая работа. 

Практическоезадание 

7. 

о
к
тя

б
р
ь Состояниявещества. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа 
Практическоезадание 

8. 

н
о
я
б
р
ь 

Почемутрудноразорватьтрос?Взаимодействие 

частиц вещества. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа 

Тест по теме «Строение 

вещества» 



 

9. 
н

о
я
б

р
ь 

Инерция. 2 Рассказ, объяснение, решение ситуационных 

задач, практическая работа 

Коллективная рефлексия, 

практическое задание. 

10 

н
о
я
б
р
ь Взаимодействиетел. 2 Рассказ, объяснение, решение ситуационных 

задач, практическая работа 

Коллективная рефлексия, 

практическое задание 

11 

н
о
я
б
р
ь 

Силы.Измерениесил. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа 

Рефлексия 

12 

д
ек

аб
р
ь Почему заостренные предметы колючи? Давление 

твёрдых тел. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в мини-группах 

Коллективная рефлексия, 

практическое задание 

13 

д
ек

аб
р
ь Архимедова сила. Море, в котором нельзя 

утонуть? 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в мини-группах 

Игра«Взаимодействиетел» 

14 

д
ек

аб
р
ь Определениетематикипроектныхработ 2 Индивидуальнаяработа Рефлексия 

15 

д
ек

аб
р
ь В мире движущихся тел. Наблюдение 

относительности движения. А движется ли тело? 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа 

Коллективная рефлексия, 

практическое задание 

16 

я
н

в
ар

ь 

Траектория.Пройденныйпуть.Скорость. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 
Рефлексия,тестирование 

17 

я
н

в
ар

ь 

В мирезвука. 
Чтотакоезвукикакегосоздать? 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в мини-группах 
Рефлексия 

18 

я
н

в
ар

ь В мире теплоты. Температура. Измерение 

температуры воды, воздуха. 

2 Рассказ,беседа,презентация,работаврабочей 

тетради 

Практическоезадание 



 

19 
я
н

в
ар

ь 
Вмиресвета.Какобразуютсятени?Отчего бывает 

радуга? 

2 Рассказ,беседа,презентация,работаврабочей 

тетради 

Практическоезадание 

20 

ф
ев

р
ал

ь Вмиремагнетизма:магнитные танцы. 2 Рассказ,беседа,презентация,работаврабочей 

тетради 

Практическоезадание 

21 

ф
ев

р
ал

ь Вмиреэлектричества:электризация. 2 Рассказ,беседа,презентация,работаврабочей 

тетради 

Тест«Физическиеявления» 

22 

ф
ев

р
ал

ь Экскурсия:Физикавокругнас 2 Практическаяработа Викторина 

23 

ф
ев

р
ал

ь Самостоятельноеисследование 2 Индивидуальнаяработа Практическоезадание 

24 

м
ар

т 

Простыемеханизмы. 2 Рассказ, беседа, презентация, решение 

ситуативных задач 

Практическоезадание 

25 

м
ар

т 

Энергия. Виды энергии. Альтернативны е 

источники энергии. 

2 Рассказ,беседа,презентация,работавмини-

группах 

Тест«Энергия» 

26 

м
ар

т 

КакустроенаЗемля?Строение Земли. 2 Рассказ,беседа, презентация Рефлексия 

27 

м
ар

т 

Атмосфера– чтоэто? Можетливоздух давить? 2 Дискуссия, опросно- ответный метод, частично- 

поисковый метод 
Практическоезадание 

28 

ап
р
ел

ь 

Самостоятельное исследование: Загрязнение 

атмосферы и гидросферы. 

2 Индивидуальнаяработа Исследование 



 

29 
ап

р
ел

ь Введениевастрономию.Чтоизучаетастрономия? 2 Дискуссия, опросно- ответный метод, просмотр 

видеофильма 

Рефлексия 

30 

ап
р
ел

ь 

Звездноенебо исозвездия. 2 Рассказ, беседа, презентация, просмотр 

видеофильма 
Мифыилегенды о созвездиях 

31 

ап
р
ел

ь 

Экскурсия 

«Наблюдениезвездногонеба». 

2 Индивидуальнаяработа Викторина 

32 

ап
р
ел

ь Планетыземнойгруппы.Всео планетах. 2 Рассказ, беседа, презентация, просмотр 

видеофильма 
Тестирование 

33 

м
ай

 

Планетыгиганты. Всеопланетах. 2 Рассказ, беседа, презентация, просмотр 

видеофильма 

Викторина 

34 

м
ай

 

Определениеназванияпроекта 
Оформлениерезультатовпроектнойдеятельности. 

Защита проекта 

2 Индивидуальнаяработа Зачет 

35 

се
н

тя
б
р
ь 

Введение 2 ПрезентацияобъединенияИгра-путешествие Анкетирование, опрос по 

инструктажу, рефлексия 

36 

се
н

тя
б
р
ь 

Почемусамолетынепадают. Аэродинамика. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Рефлексия 

37 

се
н

тя
б
р
ь Изготовлениемоделивоздушногозмеяидругих 

летающих моделей. 

2 Индивидуальнаяработа Практическоезадание 



 

38 
се

н
тя

б
р
ь Испытаниесобственныхмоделей. 2 Индивидуальнаяработа Конкурс«Летающийзмей» 

39 

о
к
тя

б
р
ь 

Атмосферныеосадки.Дождь. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в мини-группах 

Практическоезадание 

40 

о
к
тя

б
р
ь 

Влажность. Измерение влажности воздуха в 

помещении и на улице. 
2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в группах 
Оформлениеметеоуголка 

41 

о
к
тя

б
р
ь Самостоятельныеисследования 2 Индивидуальнаяработа Практическоезадание 

42 

о
к
тя

б
р
ь 

Плотность.Практическаяработа«Определение 

плотности природных материалов». (картофеля) 

2 Презентация, просмотр видеоматериала, беседа, 

индивидуальная работа 

Практическоезадание 

43 

о
к
тя

б
р
ь 

Вес.Невесомость. 

Мы космонавты. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Тестирование 

44 

н
о
я
б
р
ь 

Почемузвездынепадают?Явление тяготения. 2 Дискуссия, опросно- ответный метод, просмотр 

видеофильма индивидуальная работа 

Тестирование 

45 

н
о
я
б
р
ь 

Силатрения.Пользаи вред. 2 Дискуссия,опросно-ответныйметод,частично- 

поисковый метод, просмотр видеофильма 

Практическоезадание 



 

46 
н

о
я
б
р
ь 

Силаупругости.Наблюдениевозникновениясилы 

упругости при деформации. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Практическоезадание 

47 

н
о
я
б
р
ь 

Давлениетвердыхтел.Определениедавления, 

производимого при ходьбе и стоя на месте. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Практическоезадание 

48 

д
ек

аб
р
ь 

ЗаконПаскаля.Давлениевжидкостяхигазах.Давлен

ие на глубине жидкости 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в рабочей тетради 

Практическоезадание 

49 

д
ек

аб
р
ь 

Давлениенадноморейиокеанов.Исследование 

морских глубин. 
2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 
Тестирование 

50 

д
ек

аб
р
ь 

Сообщающиесясосуды. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Рефлексия 

51 

д
ек

аб
р
ь 

Фонтан.Изготовлениемоделифонтана. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Практическоезадание 

52 

я
н

в
ар

ь Испытаниесобственныхмоделейфонтана. 2 Индивидуальнаяработа Практическоезадание 

53 

я
н

в
ар

ь Определениетематикипроектныхработ 2 Индивидуальнаяработа  



 

54 
я
н

в
ар

ь 
Можнолиизучатьприродузимой?Прогулкана 

зимнюю природу. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Созданиепрезентации«Физика 

зимой» 

55 

ф
ев

р
ал

ь 

Снег,ледиметель. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в группах 
Тестирование 

56 

ф
ев

р
ал

ь Измерениеколичествавыпавшего снега. 2 Презентация,индивидуальнаяработа Практическоезадание 

57 

ф
ев

р
ал

ь 

Звездноенебо.Созвездия.Картазвездногонеба. 

Повторение знаний первого года обучения. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Тестирование 

58 

ф
ев

р
ал

ь 

Практическаяработа:Созвездиязвездногонеба 

(работа по карте) 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

 

59 

м
ар

т 

Наблюдение за звездным небом. (Вечерняя 

экскурсия). 
2 Рассказ,объяснение,индивидуальнаяработа Викторина 

60 

м
ар

т 

Луна–естественныйспутникЗемли.Наблюдение 

Луны. 

2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Тестирование 

61 

м
ар

т 

КосмическиепутешествиянаМарс.Тайны Марса. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Рефлексия 



 

62 
ап

р
ел

ь 
Сатурн.Спутникиикольца Сатурна. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Рефлексия 

63 

ап
р
ел

ь 

Астероиды.Кометы. «Звездопады». 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, работа в группах 

Викторина 

64 

ап
р
ел

ь 

Таяниельда.Процессплавления. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, индивидуальная работа 

Практическоезадание 

65 

ап
р
ел

ь 

Туман. 2 Рассказ,объяснение,просмотрвидеоматериала, 

беседа, 

Тестирование 

66 

м
ай

 Определениеназванияпроекта 2 Индивидуальнаяработа  

67 

м
ай

 

Оформлениерезультатовпроектнойдеятельности. 2 Индивидуальнаяработа  

68 

м
ай

 Защита проекта 2 Индивидуальнаяработа Зачет 
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