


Пояснительная записка 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Опыты и эксперименты» 

разработана в соответствии с: 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждённым приказом Минобразования России от 6.10.2009 г № 373 "Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования". 

 Приказами Министерства образования и науки Российской Федерации «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования»от26.11.2010г.N1241,от22.09.2011г.№2357,от18.12.2012N1060,от 

29.12.2014 N1643, от 18.05.2015 N507. 

На основании: 

 Основной образовательной программы начального общего образования МОУ«СОШ № 

83» г. Печора 

 
Рабочая программа разработана для 1-2 классов на 2024-2025 учебный год для реализации 

вМОУ «СОШ № 83». Программа рассчитана на младших школьников – обучающихся 1-2 классови 

может быть реализована как с отдельно взятым классом, так и с группой учащихся из разных классов 

одной возрастной категории. 

Программа представлена в естественнонаучном направлении внеурочной деятельности 

образовательного учреждения. 

Данная программа является пропедевтическим курсом, предваряющим систематическое 

изучение предметов- физика, химия, биология. 

Программа адаптирована для реализации на основе содержания УМК: «Школа России».  

Ориентирована на использование 

1. Паршина О.А., Дорохина Н.Н. Опыты и эксперименты в начальной школе. 1-2 классы. Учебное 

пособие. ФГОС», М.: Просвещение, 2022. 

Описание места учебного предмета в учебном плане.   На изучение 

курсавнеурочнойдеятельности«Опыты отводится 67 часов всего; в первом классе 33 часа в год (1 

час в неделю); 2 класс -34 часавгод(1часвнеделю). 
Формаобучения–

очная,понеобходимости(впериоднеспокойнойэпидемиологическойобстановкииливфорс-

мажорныхобстоятельствах)сприменениемэлектронногообученияидистанционныхобразовательных

технологий. 

ОсновнымиэлементамисистемыЭОиДОТявляются: 

• образовательныеонлайн-платформы; 

• цифровыеобразовательныересурсы,размещенныенаобразовательныхсайтах;видеоконференции;ве

бинары; 

• Skype–общение;e-mail;. 

• облачныесервисы; 

• электронныеносителимультимедийныхприложенийкучебникам; 

• электронные пособия, разработанные с учетом требований законодательства РФ

 обобразовательнойдеятельности. 

Цельпрограммы:углублениеирасширениезнанийучащихся,полученныхвкурсе 

«Окружающегомира»;формированиеуменияпроводитьпростыеопытыиэксперименты. 

Задачи программы: 

1. Образовательная: 

 формировать умения анализировать и объяснять полученный результат, с точки 



зрениязаконов природы. 

 развивать наблюдательность, память, внимание, логическое мышление, речь, творческие 

способности учащихся. 

 формироватьуменияработатьсоборудованием. 

2. Воспитательная: 

 формирование системы ценностей, направленной на максимальную личную 

эффективность в коллективной деятельности. 

3. Развивающая: 

 развитиепознавательныхпроцессовимыслительныхопераций; 

 формированиепредставленийоцеляхифункцияхученияиприобретениеопыта 

самостоятельной учебной деятельности под руководством учителя; 

 формироватьумениеставитьпередсобойцель,проводитьсамоконтроль; 

 развиватьумениемыслитьобобщенно,анализировать,сравнивать,классифицировать; 

мПринципыпрограммы 

Научность 

Занятия развивают умение логически мыслить, видетьколичественную сторону 

предметов и природных явлений, делать выводы, обобщать. 

Системность 

Занятиестроится:отнаблюдаемыхявленийвприродекопытампроводимыхвлабораторных 

условиях. 

Практическаянаправленность 

Содержаниезанятийнаправленонаосвоениенекоторойфизическойтерминологии,а 

такженауглублениезнаниипопрограмме«Окружающегомира»закурсначальнойшколы. 

 

Воспитательныйпотенциалкурсавнеурочнойдеятельности«Опытыиэкспериментывначальнойшколе»р

еализуется через: 

инициированиеиподдержкуопытовиэкспериментовобучающихсяврамкахреализацииимииндивидуа

льныхигрупповыхработ,чтодастобучающимсявозможностьприобрестинавыкгенерированияиоформ

лениясобственныхидей,навык уважительногоотношениякчужимидеям. 

 

Системаотслеживанияиоценивания результатов 

 

Контроль и оценка результатов знаний обучающихся осуществляется в ходе 

промежуточной аттестации, которая проходит в мае, в форме тестирования и обобщающего 

занятия . В течение года диагностика имеющихся знаний и умений выявляется в форме: 

 беседы 

 устногоопроса 

 участиявконкурсах 

 участиеволимпиадах 

 итоговыхзанятий 

 исследованиепознавательногоинтереса. 

 

 

Результатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности«Опытыи эксперименты» Программа 

обеспечивает формирование следующих: 



личностных результатов: 

– учебно-познавательный интерес к новому учебному материалу и способам решения 

новой задачи; 

– ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 

конкретной задачи, на понимание оценок учителей, товарищей, родителей и других людей; 

– основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, готовность 

следовать в своей деятельности нормам природоохранного, нерасточительного, 

здоровьесберегающего поведения; 

– способностькоценкесвоей учебнойдеятельности; 

– устойчивогоучебно-познавательногоинтересакновымобщимспособамрешения 



задач; 

– адекватногопониманияпричинуспешности/неуспешностиучебнойдеятельности; 

метапредметныхрезультатов: 

– приниматьисохранятьучебнуюзадачу; 

– учитыватьвыделенныеучителемориентирыдействиявновомучебномматериалев 

сотрудничествес учителем; 

– планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане; 

– осуществлятьитоговыйипошаговыйконтрольпорезультату; 

– оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

– адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и 

других людей; 

– различатьспособирезультатдействия; 

– всотрудничествесучителемставитьновыеучебныезадачи; 

– осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с 

использованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, 

цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом 

пространстве сети Интернет; 

– осуществлятьзапись(фиксацию)выборочнойинформацииобокружающем мире 

и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

– проявлятьпознавательнуюинициативувучебномсотрудничестве; 

– строитьсообщениявустнойиписьменной форме; 

– устанавливатьпричинно-следственныесвязивизучаемомкругеявлений; 

– строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, 

свойствах и связях; 

– допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не 

совпадающих с его собственной, и ориентироваться на позицию партнера в общении и 

взаимодействии; 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулироватьсобственноемнениеи позицию; 

– договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе 

в ситуации столкновения интересов; 

– строить понятные для партнера высказывания, учитывающие, что партнер знает и видит, 

а что нет; 

– задаватьвопросы; 

– контролироватьдействияпартнера; 

– использоватьречьдлярегуляциисвоегодействия; 

– адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

предметныхрезультатов: 

– узнаватьизученныеобъектыиявленияживойинеживойприроды; 

– проводить несложные наблюдения в окружающей среде и ставить опыты, используя 

простейшее лабораторное оборудование и измерительные приборы; следовать инструкциям и 

правилам техники безопасности при проведении наблюдений и опытов; 

– использовать естественнонаучные тексты (на бумажных и электронных носителях, в том 

числе в контролируемом Интернете) с целью поиска и извлечения информации, ответов на 

вопросы, объяснений, создания собственных устных или письменных высказываний; 



– использоватьразличныесправочныеизданиядляпоисканеобходимойинформации; 

– обнаруживать простейшие взаимосвязи между живой и неживой природой, взаимосвязи 

в живой природе; использовать их для объяснения необходимости бережного отношения к 

природе; 

– определять характер взаимоотношений человека и природы, находить примеры влияния 

этих отношений на природные объекты, здоровье и безопасность человека; 

– осознавать ценность природы и необходимость нести ответственность за ее 

сохранение, соблюдать правила экологичного поведения в школе и в быту (раздельный сбор 

мусора, экономия воды и электроэнергии) и природной среде. 

 

Содержаниекурсавнеурочнойдеятельности. 

1 класс. 

Введение в образовательную программу. (1 

ч.)Техникабезопасности.(1 ч.) 

Земнойшар.Проверяемсвоизнанияиумения.(2ч.) 

Живаяинеживаяприрода.Проверяемсвоизнанияи умения.(2ч.) 

ЗелёныйпокровЗемли.Опыт.Проверяемсвоизнанияиумения.(2ч.) 

Температураитермометр.Опыт.Практическаяработа«Термометр».Проверимсвоизнанияиумения. (4 ч.) 

Осадки.Явленияприроды.Практическаяработа1.Практическаяработа2.Проверяемсвоизнанияиумения. (5 

ч.) 

Радуга. Опыты. Проверяем свои знания и умения. (3 

ч.)Облака.Опыты.Проверяемсвоизнанияи умения.(3ч.) 

Движениевоздуха.Ветер.Опыты.Проверяемсвоизнанияи умения.(3ч.) 

Телаивещества.Практическаяработа.Проверяемсвоизнанияиумения.(3ч.) 
Состояния и состав веществ. Лабораторная работа. Проверяем свои знания и умения. (3 

ч.)Итоговоезанятие.(1 ч.) 

 

2 класс. 

Введение в образовательную программу. Техника безопасности. (1 

ч.)Царстваживой природы.(2 ч.) 

Семечкоиросток.Практическаяработа.Опыты.(2ч.) 

Строениеувеличительныхприборов.Практическаяработа.Проверяемсвоизнанияи умения.(3ч.) 

Чтотакоеплесеньиоткудаонаберется?Лабораторнаяработа.Проверяемсвоизнанияиумения.(3ч.) 

Свет.Преломлениесвета.Опыты. (3ч.) 

Объем тела. Опыты. Проверяем свои знания и умения. (3 

ч.)Массател.Опыты.Проверяемсвоизнанияиумения.(3ч.) 

Удивительныесвойствасоли.Эксперименты.Практическаяработа.Проверяемсвоизнанияиумения(4ч.) 

Превращение веществ. Эксперименты. Проверяем свои знания и умения. (4 

ч.)Понятиео растворах.Проверяемсвоизнанияиумения.(3ч.) 

Химия – удивительная наука. Эксперименты. (2 

ч.)Итоговоезанятие. 1 

 

 

Планируемыерезультаты. 

Обучающиесядолжнызнатьиуметь: 

 уметьпользоватьсяфизическойкартойиглобусом;уметьобъяснятьприродныеявления; 

 уметьсамостоятельноформулироватьтемуицели урока; 

 уметьперерабатыватьипреобразовыватьинформациюизоднойформывдругую(составлятьплан,

таблицу,схему); 

 уметькраткоиточноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточ

никиинформации; 

 уметь договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

задаватьвопросы; 

 уметьправильноорганизоватьсвоерабочееместо, 

 уменияпроводитьнаблюдения,планироватьивыполнятьэксперименты, 



обрабатыватьрезультатыобъяснятьполученныерезультатыи делать выводы. 

 

Видыдеятельности(познавательные,практические,поисковые,игровые)иформызанятий: 

 беседы 

 устногоопроса 

 участиявконкурсах 

 участиеволимпиадах 

 итоговыхзанятий 

 исследованиепознавательногоинтереса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическоепланированиепокурсувнеурочнойдеятельности1класс 

 



№п/п Изучаемыйраздел,тема Кол-

вочасо

в 

Электронные 

(цифровые)образователь

ныересурсы 

Формапров

едения 

занятий 

1 Введениевобразовательную

программу. 

1 https://uchi.ru Познавательна

ябеседа. 

2 Техникабезопасности. 1 https://uchi.ru Познавательна

ябеседа; 
опрос. 

3-4 Земнойшар.Проверяемсвоиз

нанияиумения. 

2 https://uchi.ru Познавательна

ябеседа; 

опрос. 

5-6 Живаяинеживаяприрода. 
Проверяем свои знания

 иумения. 

2 https://uchi.ru Познавательна 
я 

беседа;о

прос. 

7-8 Зелёный  покров

 Земли.Опыт.

 Проверяем  свои 
знанияи умения. 

2 https://uchi.ru Познавательна

ябеседа; 

опрос. 

9-12 Температура и

 термометр.Оп

ыт.Практическаяработа 

«Термометр».

 Проверим

своизнанияиумения. 

4 https://uchi.ru Познавательна

я 

беседа;опрос. 

13-17 Осадки. Явления природы. 

Практическая работа  

1. Практическая работа  

2.Проверяем свои  знания  и 
умения. 

5 https://uchi.ru Познавательна 
ябеседа; опрос. 

18-20 Радуга.Опыты.Проверяемсвои
знанияиумения. 

3 https://uchi.ru Познавательна

ябеседа; 

опрос. 

21-23 Облака.Опыты.Проверяемсво

изнанияиумения. 

3 https://uchi.ru Познавательна

ябеседа; 

опрос. 

24-26 Движение  воздуха.

 Ветер.Опыты.

 Проверяем  свои 

знанияи умения. 

3 https://uchi.ru Познавательнаяб
еседа; 

27-29 Тела и вещества. 
Практическая

 работа.Проверяемсв
оизнанияиумения. 

3 https://uchi.ru Познавательная 
беседа;опрос. 

30-32 Состоянияисоставвеществ.Ла

бораторная работа. 

Проверяем свои
 знания иумения. 

3 https://uchi.ru Познавательная 

беседа;опрос. 

33 Итоговоезанятие. 1 https://uchi.ru Познавательна 
ябеседа. 
 

 
 
 
 

 



 

 

Тематическоепланированиепокурсувнеурочнойдеятельности2класс 
 

№п/п Изучаемыйраздел,тема Кол-

вочасо

в 

Электронные(ци

фровые)образова

тельные 

ресурсы 

Формапров

едениязаня

тий 

1 Введениевобразовательную

программу.Техника 

безопасности. 

1 https://uchi.ru Познавательная

беседа;опрос. 

2-3 Царстваживойприроды. 2 https://uchi.ru Познавательная 
беседа;опрос. 

4-6 Семечкоиросток. 
Практическаяработа.Опыты. 

2 https://uchi.ru Познавательная 
беседа;опрос. 

7-9 Строениеувеличительных

приборов.Практическая 

работа. Проверяем свои 

знанияиумения. 

3 https://uchi.ru Познавательная

беседа;опрос. 

10-12 Чтотакоеплесеньиоткудаонабе

рется? Лабораторная 

работа.Проверяем свои знания 

иумения. 

3 https://uchi.ru Познавательная

беседа;опрос. 

13-15 Свет. Преломление 

света.Опыты. 

3 https://uchi.ru Познавательная

беседа;опрос. 

16-18 Объемтела.Опыты.Проверяемс

воизнанияиумения. 

3 https://uchi.ru Познавательная

беседа;опрос. 

19-21 Массател.Опыты.Проверяем 
своизнанияиумения. 

3 https://uchi.ru Познавательная 
беседа;опрос. 
 

22-25 Удивительные свойства 
соли.Эксперименты. 
Практическаяработа. Проверяем 
свои знанияиумения 

4 https://uchi.ru Познавательнаябе
седа;опрос. 

26-29 Превращение 
веществ.Эксперименты.Проверя
емсвоизнанияиумения. 
 

4 https://uchi.ru Познавательнаябе
седа;опрос. 

30-32 Понятие о 

растворах.Проверяемсво

изнанияи 
умения 
 

3 https://uchi.ru Познавательнаябе
седа;опрос. 

33 Химия–
удивительнаянаука.Эксперимент
ы. 
 

2 https://uchi.ru Познавательнаябе
седа;опрос. 

34 Итоговоезанятие. 
 
 

1 https://uchi.ru Познавательная 
беседа;опрос. 
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