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Пояснительная записка  

к учебному плану 

муниципального общеобразовательного учреждения «СОШ №83» 

 г. Печоры Республики Коми  

на 2024-2025 учебный год 
 

Учебный план МОУ «СОШ № 83» составлен в соответствии с: 

 Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»; 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 

г. № 413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения  Российской Федерации от 18 мая 2023 года 

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22 января 2024 г. 

№ 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки 

Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» (вступает в силу с 01.09.2024 г.); 

 Приказом Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся 

федеральных образовательных программ начального общего образования, основного общего 

образования и среднего общего образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 11.04.2024 

N 77830) (вступает в силу с 01.09.2024 г.); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм САНПИН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
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оздоровления детей и молодежи»; 

 Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016г. 

№ 08-1803 «О реализации предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

г. № 858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Законом Республики Коми от 06 октября 2006 г.  № 92-РЗ «Об образовании»; 

 Типовым положением об образовательном учреждении (Постановление 

Правительства Российской Федерации «Об утверждении Типового положения об 

общеобразовательном учреждении» от 19.03.2001 г. № 196 (ред. от 10.03.2009 г.). 
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Начальное общее образование (1-4 классы) 

 

Пояснительная записка к учебному плану 1-3 классов  

МОУ «СОШ № 83» на 2024-2025 учебный год  

в соответствии с ФОП НОО 2023 г. (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Учебный план уровня начального общего образования для 1-3 классов разработан для 

реализации ООП НОО МОУ «СОШ № 83» в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286. 

Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «СОШ № 

83» составлена в соответствии с требованиями ФОП НОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 года № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»).  

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 1-3 классов обосновано 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования на 2024-2025 учебный год  (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858). 

Особенности учебного плана. Учебный план основной образовательной программы 

начального общего образования МОУ «СОШ № 83» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования в 1-3 классах дифференцировано на две части – обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет перечень учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей начального общего 

образования в соответствии с требованиями стандартов, обеспечивает сохранение единого 

образовательного пространства.  

Формируемая часть учебного плана призвана удовлетворять образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение;  

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает: русский язык – 5 

часов в неделю (1-3 классы), литературное чтение – 4 часа в неделю (1-3 классы). Предмет 
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«Русский язык» ориентирован на развитие и совершенствование всех видов речевой 

деятельности: чтения, письма, слушания, говорения, на формирование элементарной 

лингвистической компетенции, овладение первоначальными представлениями о нормах 

русского языка и правилах речевого этикета. Предмет «Литературное чтение» направлен на 

формирование навыков чтения и приемов понимания и анализа текста, на приобщение детей к 

литературе как искусству слова, на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной 

детской литературы; развития устной и письменной речи, овладение функциональной 

грамотностью, развитие творческих способностей детей. 

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет – иностранный язык 

(английский язык) – 2 часа в неделю во 2-3 классах. Предмет ориентирован на приобретение 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка 

на основе своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого 

поведения.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом – математика, который изучается в объеме 4 часов в неделю (1-3 классы). Курс 

математики направлен на развитие у обучающихся логического мышления, творческих 

способностей, интереса к математике, создания системы понятий, формирование предметных 

умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает предмет – 

окружающий мир, на изучение которого отведено по 2 часа в неделю (1-3 классы). Данный курс 

сочетает в себе элементы обществознания и естествознания, направлен на формирование основ 

мировоззрения ребенка, на получение школьниками знаний об окружающем мире, природе, 

человеке и обществе. 

Предметная область «Искусство» ориентирована на формирование целостного 

восприятия ребенком окружающего мира, нравственно-эстетического воспитание, духовное 

развитие личности и представлена предметами: музыка – в объеме 1 час в неделю (1-3 классы), 

изобразительное искусство – 1 час в неделю (1-3 классы).  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом – «Труд 

(технология)», который обеспечивает достижение образовательных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. На изучение предмета «Труд (технология)» 

отводится 1 час в неделю (1-3 классы). 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом – физическая 

культура, который изучается в объеме 2 часов в неделю (1-3 классы) и направлен на укрепление 

здоровья, содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО, для достижения образовательных 

результатов, организована внеурочная деятельность. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся.  

Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием на базе школы. 

Организация образовательной деятельности. Образовательная деятельность в 1-3 

классах производится в рамках 5-дневной учебной недели. Обучение осуществляется в первую 
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смену. Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2-3 классах – 34 недели. 

Продолжительность урока 35 – 40 минут: сентябрь-декабрь в 1 классе продолжительность 

урока 35 минут (с учетом динамической паузы), январь-май – 40 минут; во 2-3 классах 

продолжительность урока 40 минут.  

Обучение в 1-х классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.3648-20 организуется с 

максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными 

недельными каникулами в середине третьей четверти (абз. 18 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). 

Обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в 

ноябре-декабре – по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе-мае – по 4 урока в день по 40 

минут каждый (абз. 16 п. 3.4.16 СП 2.4.3648-20). Обеспечивается равномерное распределение 

образовательной недельной нагрузки в течение учебной недели – объем максимально 

допустимой нагрузки для обучающихся 1-х классов в течение дня не должен превышать 4 

уроков и один раз в неделю – 5 уроков за счет урока физической культуры. Таким образом при 

обучении учащихся 1 классов в первом полугодии используется «ступенчатый» режим, 

остальное время реализуется в формате внеурочной деятельности (целевые прогулки, 

экскурсии, физкультурные занятия, развивающие игры).   

Данный учебный план позволяет реализовать рабочие программы учебных предметов, 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы НОО, программы формирования универсальных учебных действий в полном 

объеме, не превышая максимально допустимой нагрузки обучающихся.  

В 2024-2025 учебном году на основании письма Минпросвещения России от 04.08.2022 

№ 03-1119 в соответствии с протоколом совещания «Об обеспечении единого образовательного 

пространства в сфере образования Российской Федерации. Об актуальных вопросах в сфере 

общего образования» в 1-3 классах школы еженедельно проводятся занятия «Разговоры о 

важном» по 1 часу в неделю во всех классах. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает 2 часа в неделю. Во 

исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» допускается 

организация учебных занятий по физической культуре в рамках внеурочной деятельности. С 

целью восполнения дефицита двигательной активности, третий час физической культуры в 1-3 

классах реализуется во внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, мероприятий школьного спортивного клуба. Занятия во внеурочной 

деятельности реализуются по программе «Подвижные игры». 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, на основании заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся представлена 

предметами: 1 класс – «Грамотный читатель» (учебный курс по функциональной грамотности) 

– 1 час в неделю; 2-3 класс – «Край, в котором я живу» (учебный предмет этно-культурной 

направленности) – 1 час в неделю.  

Распределение обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отражено в таблице.  

 

 

 

 

 

https://base.garant.ru/75093644/#p_468
https://base.garant.ru/75093644/#p_466
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Учебный план начального общего образования для 1-3 классов 

в соответствии с ФОП НОО 2023 г. (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в неделю 

 

Предметные области Учебный предмет Класс 

I 

Класс 

II 

Класс 

III 

Класс 

IV 

Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 0 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

 
2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 

 
0 0 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 
искусство 

1 
1 

1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

   

Край, в котором я живу (учебный предмет этно-
культурной направленности) 

 1 1 
 2 

Грамотный читатель (учебный курс по 
функциональной грамотности) 

1  
  1 

Резерв      

Итого: 21 23 23 23  

Максимально допустимая аудиторная недельная 
нагрузка 

21 
23 23 23  
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Учебный план начального общего образования для 1-3 классов 

в соответствии с обновленными ФГОС НОО и ФОП НОО 2023 г. 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в год  

 

Предметные области Учебный предмет/ 

учебный курс 

Класс 

I 

Класс 

II 

Класс 

III 

Класс 

IV 

Всего 

Обязательная часть     

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136  540 

Иностранный язык Иностранный язык 0 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Основы религиозных 
культур и светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное 
искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 
660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Край, в котором я живу (учебный предмет этно-
культурной направленности) 

 34 34  68 

Грамотный читатель (учебный курс по 
функциональной грамотности) 

33    33 

Резерв      

Итого: 693 782 782 782 3039 
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Пояснительная записка к учебному плану 4 классов  

МОУ «СОШ № 83» на 2024-2025 учебный год  

в соответствии с действующими ФГОС НОО (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Учебный план уровня начального общего образования для 4 классов разработан для 

реализации ООП НОО МОУ «СОШ № 83» в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 286. 

Основная образовательная программа начального общего образования МОУ «СОШ № 

83» для 4 классов приведена в соответствие с требованиями ФОП НОО (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования»).  

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 4 классов обосновано 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858). 

Особенности учебного плана. Учебный план основной образовательной программы 

начального общего образования МОУ «СОШ № 83» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования 4 классов реализуется преимущественно за счёт введения 

учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного 

подхода и индивидуализации обучения. 

Содержание образования в 4 классах дифференцировано на две части – обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет перечень учебных предметов обязательных предметных 

областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей начального общего 

образования в соответствии с требованиями стандартов, обеспечивает сохранение единого 

образовательного пространства.  

Формируемая часть учебного плана призвана удовлетворять образовательные 

потребности и интересы обучающихся. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение;  

 Родной язык и литературное чтение на родном языке; 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Обществознание и естествознание (Окружающий мир); 

 Основы религиозных культур и светской этики; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура. 

В 2023 году приведены в соответствие  с ФОП НОО содержание и планируемые 
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результаты рабочих программ учебных предметов, введены федеральные рабочие программы 

для непосредственного применения по учебным предметам «Русский язык», «Литературное 

чтение», «Окружающий мир». 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает: русский язык – 4 

часа в неделю, литературное чтение – 3 часа в неделю. Предмет «Русский язык» ориентирован 

на развитие и совершенствование всех видов речевой деятельности: чтения, письма, слушания, 

говорения, на формирование элементарной лингвистической компетенции, овладение 

первоначальными представлениями о нормах русского языка и правилах речевого этикета. 

Предмет «Литературное чтение» направлен на формирование навыков чтения и приемов 

понимания и анализа текста, на приобщение детей к литературе как искусству слова, на 

знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы; развития устной 

и письменной речи, овладение функциональной грамотностью, развитие творческих 

способностей детей. 

В рамках предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

осуществляется изучение учебных предметов – родной (русский) язык и литературное чтение 

на родном (русском) языке – на основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся. На данные учебные предметы отводится 0,5 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» направлена на 

совершенствование эффективного взаимодействия с окружающими людьми в ситуациях 

формального и неформального межличностного и межкультурного общения; на использование 

коммуникативно-эстетических возможностей родного языка. 

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет – иностранный язык 

(английский язык) – 2 часа в неделю. Предмет ориентирован на приобретение начальных 

навыков общения в устной и письменной форме с носителями иностранного языка на основе 

своих речевых возможностей и потребностей; освоение правил речевого и неречевого 

поведения.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметом – математика, который изучается в объеме 4 часов в неделю. Курс математики 

направлен на развитие у обучающихся логического мышления, творческих способностей, 

интереса к математике, создания системы понятий, формирование предметных умений и 

навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» включает предмет – 

окружающий мир, на изучение которого отведено 2 часа в неделю.  Данный курс сочетает в 

себе элементы обществознания и естествознания, направлен на формирование основ 

мировоззрения ребенка, на получение школьниками знаний об окружающем мире, природе, 

человеке и обществе. 

Предметная область «Искусство» ориентирована на формирование целостного 

восприятия ребенком окружающего мира, нравственно-эстетического воспитание, духовное 

развитие личности и представлена предметами: музыка – в объеме 1 час в неделю, 

изобразительное искусство – 1 час в неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена 

учебным курсом «Основы религиозных культур и светской этики» - в объёме 1 час в неделю в 4 

классах. В рамках учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 4-х 

классах по выбору обучающихся и их родителей (законных представителей) в 2024-2025 

учебном году изучаются один из 6 модулей: «Основы светской этики» - 1 час в неделю: в 4а, 4б;  

«Основы православной культуры» -  1 час в неделю: в 4а, 4б;  «Основы мировых религиозных 
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культур» - 1 час в неделю: в 4а, 4б; «Основы исламской культуры» - 1 час в неделю: в 4а.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом – «Труд 

(технология)», который обеспечивает достижение образовательных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий. На изучение предмета «Труд (технология)» 

отводится 1 час в неделю. 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом – физическая 

культура, который изучается в объеме 2 часов в неделю и направлен на укрепление здоровья, 

содействие гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, 

формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и 

безопасного образа жизни. 

Формируемая часть учебного плана в  классах представлена 1 предметом. На основании 

выбора родителей (законных представителей) учащиеся 4 классов продолжат изучать предмет 

этно-культурной направленности «Край, в котором я живу» - 1 час в неделю. 

В соответствии с требованиями ФГОС НОО, для достижения образовательных 

результатов, организована внеурочная деятельность. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся.  

Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием на базе школы. 

Организация образовательной деятельности. Образовательная деятельность в 4 

классах производится при 5-дневной учебной недели. Продолжительность учебного года в 4 

классах – 34 недели. Продолжительность урока 40 минут.     

Данный учебный план позволяет реализовать рабочие программы учебных предметов, 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы НОО, программы формирования универсальных учебных действий в полном 

объеме, не превышая максимально допустимой нагрузки обучающихся.  

В 2024-2025 учебном году на основании письма Минпросвещения России от 04.08.2022 

№ 03-1119 в соответствии с протоколом совещания «Об обеспечении единого образовательного 

пространства в сфере образования Российской Федерации. Об актуальных вопросах в сфере 

общего образования» в 4 классах школы еженедельно проводятся занятия «Разговоры о 

важном» по 1 часу в неделю во всех классах. 

Предметная область «Физическая культура» предусматривает 2 часа в неделю. Во 

исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20, утвержденных Постановлением Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» допускается 

организация учебных занятий по физической культуре в рамках внеурочной деятельности. С 

целью восполнения дефицита двигательной активности, третий час физической культуры в 4 

классах реализуется во внеурочной деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися 

спортивных секций, мероприятий школьного спортивного клуба. Занятия во внеурочной 

деятельности реализуются по программе «Подвижные игры». 

Распределение обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отражено в таблице.  
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Учебный план начального общего образования для 4 классов 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в неделю 

 

Предметные   

области 

Учебные предметы/ 

учебные курсы 

Класс Всего 

I II III IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 5 4 4 4 17 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык 0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Литературное чтение на   

родном (русском) языке 
0 0,5 0,5 0,5 1,5 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

учебные модули: «Основы 

православной культуры»; 

 «Основы исламской культуры»; 

«Основы мировых религиозных 

культур»; 

 «Основы светской этики» 

0 0 0 1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 22  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений процесса 

Край, в котором я живу (учебный предмет)  1 1 1  

Итого:  23 23 23  

Максимально допустимая аудиторная недельная 

нагрузка 

21 23 23 23  
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Количество часов в год для 4 классов 

 (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Предметные   

области 

Учебные предметы/ 

учебные курсы 

Класс Всего 

I II III IV 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 

чтение 

Русский язык 165 136 136 136 573 

Литературное чтение 132 136 136 3 407 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной (русский) язык 0 17 17 17 51 

Литературное чтение на   

родном (русском) языке 
0 17 17 17 51 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 0 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

учебные модули: «Основы 

православной культуры»; 

 «Основы исламской культуры»; 

«Основы мировых религиозных 

культур»; 

 «Основы светской этики» 

0 0 0 34 34 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Технология Труд (технология) 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 99 68 68 68 303 

Итого: 693 748 748 649 2838 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений процесса 

Край, в котором я живу (учебный предмет)  34 34 34 102 

Итого: 693 788 788 683 2940 
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Основное общее образование (5-9 классы)  

(при 5-дневной учебной неделе) 

 

Пояснительная записка к учебному плану 5-7 классов  

МОУ «СОШ № 83» на 2024-2025 учебный год  

в соответствии с ФОП ООО 2023 г. (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Учебный план уровня основного общего образования для 5-7 классов разработан для 

реализации ООП ООО МОУ «СОШ № 83» в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287. 

Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ № 

83» составлена в соответствии с требованиями ФОП ООО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования») с учетом изменений, внесенных 

приказом Министерства Просвещения РФ от 19.03.2024 № 171. 

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 5-7 классов обосновано 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858). 

Особенности учебного плана. Учебный план основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ «СОШ № 83» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования в 5-7 классах дифференцировано на две части – обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет перечень учебных предметов обязательных предметных 

областей в соответствии с ФГОС ООО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей 

начального общего образования в соответствии с требованиями стандартов, обеспечивает 

сохранение единого образовательного пространства.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

призвана удовлетворять образовательные потребности и интересы обучающихся, 

предусматривает введение соответствующих учебных курсов по выбору. 

Каждая образовательная область учебного плана 5-6 классов представлена набором 

соответствующих учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение;  

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Естественно-научные предметы; 
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 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования включает предметы –  русский язык и литература. На учебный предмет русский 

язык отводится в неделю: в 5 классе – 5 часов, в 6 классе – 6 часов, в 7 классе – 4 часа. Предмет 

«Русский язык» направлен на совершенствование нравственной и коммуникативной культуры 

обучающегося, развитие его интеллектуальных и творческих способностей, мышления, памяти 

и воображения, навыков самостоятельной учебной деятельности, самообразования. На учебный 

предмет литература отводится в неделю: в 5 классе – 3 часа, в 6 классе – 3 часа, в 7 классе – 2 

часа.  

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет – иностранный язык 

(английский язык) – 3 часа в неделю в 5-7 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами:  

 в 5-6 классах – математика, который изучается в объеме 5 часов в неделю в 5-6 классах; 

 в 7 классе – алгебра (3 часа в неделю), геометрия (2 часа в неделю), в соответствии с 

ФОП ООО в учебный предмет «Математика», помимо учебных курсов «Алгебра», 

«Геометрия», включен учебный курс «Вероятность и статистика» в объеме 1 час в неделю; 

 в 7 классе – информатика в объёме 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы – 

история, обществознание и география. Количество часов, отведенных на изучение истории, 

составляет 2 часа в неделю в 5-7 классах. Количество часов, отведенное на изучение географии, 

составляет 1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа – в 7-х классах. Количество часов, отведенное на 

изучение обществознания, составляет 1 час в неделю в 6-7 классах.   

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: биология, на изучение которой отводится 1 час в неделю в 5-7 классах; физика – 7 

класс (2 часа в неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами: музыка – в 

объеме 1 час в неделю (5-7 классы), изобразительное искусство – 1 час в неделю (5-7 классы).  

Предметная область «Технология» представлена предметом – Труд (технология).  На 

изучение предмета Труд (технология) отводится 2 часа в неделю (5-7 классы). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена учебными предметом – физическая культура, который изучается в 5-7 классах в 

объеме 2 часов в неделю и направлен на укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному развитию, формирование установки на сохранение 

и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

На реализацию содержания предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» отводится 1 час в неделю в 5-6 классах. 

Формируемая часть учебного плана в 5-7 классах представлена на основании выбора 

родителей (законных представителей) учащиеся  следующими предметами: «Подвижные игры» 

(1 час в неделю в 5-6 классах; 0,5 часа в 7 классах), «Красота математики – взгляд изнутри» 

(математическая грамотность) (1 час в неделю в 5 классах), «Литература народа Коми» - в 7  

классах (0,5 часа в неделю). 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, для достижения образовательных 
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результатов, организована внеурочная деятельность. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся.  

Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием на базе школы. 

Организация образовательной деятельности. Образовательная деятельность в 5-7 

классах производится при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года – 34 

недели. Продолжительность урока 40 минут.     

Данный учебный план позволяет реализовать рабочие программы учебных предметов, 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы ООО, программы формирования универсальных учебных действий в полном 

объеме, не превышая максимально допустимой нагрузки обучающихся.  

В 2023-2024 учебном году на основании письма Минпросвещения России от 04.08.2022 

№ 03-1119 в соответствии с протоколом совещания «Об обеспечении единого образовательного 

пространства в сфере образования Российской Федерации. Об актуальных вопросах в сфере 

общего образования» в 5-7 классах школы еженедельно проводятся занятия «Разговоры о 

важном» по 1 часу в неделю во всех классах. 

Во исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20, утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» допускается 

организация учебных занятий по физической культуре в рамках внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, мероприятий школьного 

спортивного клуба.  

Распределение обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отражено в таблице.  
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Учебный план основного общего образования для 5-7 классов  

в соответствии с ФОП ООО  (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в неделю 

 

Предметные  области 
Учебный предмет/ 

учебный курсы  

Классы Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 
15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 3 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

2 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 
3 

Технология Труд (технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 
10 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 1 1 

2 

Итого: 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Красота математики – взгляд 
изнутри» (математическая грамотность) 

1      

Подвижные игры   1 1 0,5    

Литература народа Коми   0,5    

Резерв   1 2 1  

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

29 30 32 33 33 157 
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Учебный план основного общего образования для 5-7-х классов  

в соответствии с ФОП ООО (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в год 

 

Предметные  области 
Учебный предмет/ 

учебный курсы  

Классы Всего 

V VI VII VIII IX  

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 
(английский) 

102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и статистика 0 0 34 34 34 102 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-научные 
предметы 

История 68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно – научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

34 34 0 0 0 68 

Искусство 
Музыка 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 
искусство 

34 34 34 0 0 
102 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 
340 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 34 34 

68 

Итого: 918 986 1020 1054 1088 5066 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Красота математики – взгляд 
изнутри» (математическая грамотность) 

34      

Подвижные игры   34 34 17    

Литература народа Коми   17    

Резерв   34 68 34  

Итого: 986 1020 1088 1122 1122 5338 
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Пояснительная записка к учебному плану 8-9 классов  

МОУ «СОШ № 83» на 2024-2025 учебный год  

в соответствии с действующими ФГОС ООО (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Учебный план уровня основного общего образования для 8-9 классов разработан для 

реализации ООП ООО МОУ «СОШ № 83» в соответствии с требованиями Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, утвержденного 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 года № 287.  

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом Федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом Министерства 

Просвещения РФ от 19.03.2024 № 171. 

Основная образовательная программа основного общего образования МОУ «СОШ № 

83» для 8-9 классов приведена в соответствие с требованиями ФОП ООО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 года № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»).  

Информационно-методическое обеспечение учебного плана 8-9 классов обосновано 

Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования на 2023-2024 учебный год  (утвержден приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858). 

Особенности учебного плана. Учебный план основной образовательной программы 

основного общего образования МОУ «СОШ № 83» (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Содержание образования в 8-9 классах дифференцировано на две части – обязательную 

часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть определяет перечень учебных предметов обязательных предметных 

областей в соответствии с ФГОС ООО и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. Обязательная часть учебного плана направлена на достижение целей 

начального общего образования в соответствии с требованиями стандартов, обеспечивает 

сохранение единого образовательного пространства.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений,  

призвана удовлетворять образовательные потребности и интересы обучающихся, 

предусматривает введение соответствующих учебных курсов по выбору. 

Каждая образовательная область учебного плана 8-9 классов представлена набором 

соответствующих учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

 Русский язык и литературное чтение;  

 Родной язык и родная литература; 

 Иностранный язык; 

 Математика и информатика; 

 Общественно-научные предметы; 

 Естественно-научные предметы; 
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 Основы духовно-нравственной культуры народов России; 

 Искусство; 

 Технология; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности. 

В 2023 году приведены в соответствие  с ФОП ООО содержание и планируемые 

результаты рабочих программ учебных предметов, введены федеральные рабочие программы 

для непосредственного применения, а так же в соответствии с приказом Министерства 

Просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 приведены в соответствие программы по учебным 

предметам «Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 

«Основы безопасности и защиты Родины», приведены в соответствие  с ФОП ООО содержание 

и планируемые результаты рабочих программ других учебных предметов учебного плана ООО.  

Предметная область «Русский язык и литература» на уровне основного общего 

образования включает предметы –  русский язык и литература. На учебный предмет русский 

язык отводится в неделю в 8-9 классах – 3 часа в неделю.  Предмет «Русский язык» направлен 

на совершенствование нравственной и коммуникативной культуры обучающегося, развитие его 

интеллектуальных и творческих способностей, мышления, памяти и воображения, навыков 

самостоятельной учебной деятельности, самообразования. На учебный предмет литература 

отводится в неделю: в 8 классах – 2 часа, в 9 классах – 3 часа.  

В рамках предметной области «Родной язык и родная литература» осуществляется 

изучение учебных предметов – родной (русский) язык и родная (русская) литература – на 

основании заявлений родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. На данные учебные предметы отводится:  родной (русский) язык – 0,5 часа в 

неделю в 8-9 классах, родная (русская) литература – 0,5 часа в неделю в 8 классах. 

Предметная область «Иностранный язык» включает предмет – иностранный язык 

(английский язык) – 3 часа в неделю в 8-9 классах.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в учебном плане 

предметами – информатика; учебными курсами – алгебра, геометрия. В 8-9 классах на изучение 

предмета алгебра отводится 4 часа, в том числе 1 час для изучения модуля «Вероятность и 

статистика». На изучение предмета геометрия отводится 2 часа в неделю (в 8-9 классах). На 

изучение предмета информатика в 8-9 классах отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» включает учебные предметы – 

история, обществознание и география. Количество часов, отведенных на изучение истории, 

составляет 2 часа в неделю в 8 классах и 2,5 часа в неделю для 9 классов. В 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо учебных 

курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в новейшую 

историю России» объемом 17 часов. Количество часов, отведенное на изучение 

обществознания, составляет 1 час в неделю в 8-9 классах.  Количество часов, отведенное на 

изучение географии, составляет 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами – биология, физика и химия. На изучение биологии отводится  2 часа в неделю в 8-

9 классах. На изучение физики: 8 классы – 2 часа в неделю, 9 классы – 3 часа. Химия изучается 

2 часа в неделю в 8-9 классах.  

Предметная область «Технология» представлена предметом – Труд (технология).  На 

изучение предмета технология отводится по 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 
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представлена учебными предметами: физическая культура, который изучается в 8-9 классах в 

объеме 2 часа в неделю; основы безопасности и защиты Родины  – 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Формируемая часть учебного плана в 8-9 классах представлена на основании выбора 

родителей (законных представителей) учащиеся  следующими предметами: «Искусство» (0,5 

час в неделю в 8 классах), предмет этно-культурной направленности «Литература народа Коми» 

(0,5 час в неделю в 8 классах). 

В соответствии с требованиями ФГОС ООО, для достижения образовательных 

результатов, организована внеурочная деятельность. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки 

учащихся.  

Для недопущения перегрузки учащихся происходит перенос образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность в 

каникулярное время обеспечивается работой детского оздоровительного лагеря с дневным 

пребыванием на базе школы. 

Организация образовательной деятельности. Образовательная деятельность в 8-9 

классах производится при 5-дневной учебной неделе. Продолжительность учебного года – 34 

недели для учащихся 8 классов. Для 9 классов продолжительность учебного года определяется 

графиком проведения ГИА, в соответствии с приказами Министерства Просвещения РФ. 

Продолжительность урока 40 минут.     

Данный учебный план позволяет реализовать рабочие программы учебных предметов, 

обеспечивающие достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы ООО, программы формирования универсальных учебных действий в полном 

объеме, не превышая максимально допустимой нагрузки обучающихся.  

В 2024-2025 учебном году на основании письма Минпросвещения России от 04.08.2022 

№ 03-1119 в соответствии с протоколом совещания «Об обеспечении единого образовательного 

пространства в сфере образования Российской Федерации. Об актуальных вопросах в сфере 

общего образования» в 8-9 классах школы еженедельно проводятся занятия «Разговоры о 

важном» по 1 часу в неделю во всех классах. 

Во исполнение рекомендаций СанПиН 2.4.3648-20, утвержденных Постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» допускается 

организация учебных занятий по физической культуре в рамках внеурочной деятельности и 

(или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, мероприятий школьного 

спортивного клуба.  

В 8-9 классах предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Индивидуальный учебный проект выполняется обучающимися самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов (проект метапредметной направленности), курсов в любой области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный учебный проект выполняется обучающимися в течение 

одного года по выбору (в 8 или в 9 классе) и защита проекта проходит в рамках учебного 

предмета  времени, отведенного на его изучение. 

Распределение обязательной и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, отражено в таблице.  
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Учебный план основного общего образования для 8-9 классов  

в соответствии с действующими ФГОС ООО (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в неделю 

 

Предметные

области 

Учебные предметы Классы 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 2 2 2 3 12 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 
язык 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная (русская) 
литература 

0,5 0,5 0,5 0,5 0 2 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 4 4 4 12 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

2 2 2 2 2,5 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно –

научные предметы 

Биология 1 1 1 2 2 8 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 0 0 3 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 7 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

3 3 2,5 2 2 14 

 Основы безопасности и 

защиты Родины 0 0 0 1 1 2 

Итого 28 28 31,5 32 33 149 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Литература народа Коми 1 1 0,5 0,5  3 

Искусство    0,5  0,5 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 
1 

    

Итого на уровне: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая нагрузка 29 30 32 33 33 157 
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Учебный план основного общего образования для 8-9 классов  

в соответствии с действующими ФГОС ООО (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в год 

 

Предметные

области 

Учебные предметы Классы 

V VI VII VIII IX всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 175 175 136 102 102 690 

Литература 105 70 68 68 102 413 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) 
язык 

17 17 17 17 17 
85 

Родная (русская) 
литература 

18 18 17 17 0 
70 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
105 105 102 102 102 

516 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175 0 0 0 350 

Алгебра 0 0 136 136 136 408 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные предметы 

История России. 
Всеобщая история 

70 70 68 68 85 
361 

Обществознание 0 35 34 34 34 137 

География 35 35 68 68 68 274 

Естественно –

научные предметы 

Биология 35 35 34 68 68 240 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Искусство Музыка 35 35 34 0 0 104 

Изобразительное 

искусство 
35 35 34 0 0 

104 

Технология Труд (технология) 70 70 68 34 34 276 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

105 105 85 68 68 
431 

Основы безопасности и 

защиты Родины 
0 0 0 34 34 

68 

Итого 980 980 1071 1054 1122 5207 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Литература народа Коми 35 35 17 17  104 

Искусство    17  17 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

 
35 

   35 

Итого на уровне: 1015 1050 1088 1088 1122 5363 

Максимально допустимая нагрузка 1015 1050 1088 1122 1122  

 

 

 

 

 

 



24 
 

 

Среднее общее образование (10-11 класс) 
 

Пояснительная записка к учебному плану уровня среднего общего образования  

10  класс (универсальный профиль)  

 Учебный план МОУ «СОШ № 83» разработан на основе Федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413»). ООП СОО приведена в соответствие с требованиями ФОП СОО (приказ 

Минпросвещения № 371 от 18.05.2023),  с учетом изменений, внесенных приказом 

Министерства Просвещения РФ от 19.03.2024 № 171 в части содержания и требований к 

результатам освоения: приведены в соответствие содержание и планируемые результаты 

рабочих программ учебных предметов, введены федеральные рабочие программы для 

непосредственного применения по учебным предметам: «Русский язык», «Литература», 

«История», «Обществознание», «География», «Основы безопасности и защиты Родины».  

Учебный план МОУ «СОШ № 83» отражает перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, элективных 

курсов в соответствии с требованиями ФГОС СОО. В 2024-2025 учебном году на основании 

письма Минпросвещения России от 04.08.2022 № 03-1119 в соответствии с протоколом 

совещания «Об обеспечении единого образовательного пространства в сфере образования 

Российской Федерации. Об актуальных вопросах в сфере общего образования» в 10-11 классах 

школы еженедельно проводятся занятия «Разговоры о важном» по 1 часу в неделю во всех 

классах. 

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей: 

«Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы «Русский 

язык», «Литература». Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)». Предметная область «Общественные науки», 

включающая учебные предметы «История», «Обществознание», «География»; Предметная 

область «Математика и информатика», включающая учебные предметы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»; Предметная область «Естественно-научные 

предметы», включающая учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология»; Предметная 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», включающая 

учебные предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Элективный курс «Индивидуальный проект».  

Особенности учебного плана профильного класса «Универсальный». В учебный 

план профильного класса «Универсальный» обязательные учебные предметы «Русский язык» 

(базовый уровень, 2 ч), «Литература» (базовый уровень, 3 ч), «Иностранный (английский) 

язык» (базовый уровень, 3 ч), «Алгебра» (базовый уровень, 2 ч); «Геометрия» (базовый уровень, 

2 ч); «Вероятность и статистика» (базовый уровень, 1 ч); «Информатика» (базовый уровень, 1 

ч), «История» (базовый уровень, 2 ч); «Обществознание» (углубленный уровень: углубленное 

изучение достигается путем преподавания предмета обществознание – 2 ч. и введение учебного 

курса «Человек и общество – 2 ч.); «География» (базовый   уровень, 1 ч); «Физика» (базовый 

уровень, 2 ч); «Химия» (базовый уровень, 1 ч); «Биология» (базовый уровень, 1 ч); «Физическая 

культура» (базовый уровень, 2 ч), «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень, 

1 ч), обязательный элективный курс «Итоговый проект» (базовый уровень, 1 ч). Вся 

обязательная часть учебного плана профильного класса «Универсальный» представлена в 

объеме 32 ч. в неделю. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

вошли учебные курсы: «Человек и общество» (2 ч);  «Задачи: легкие, трудные, нестандартные» 

(3 ч.). Вся формируемая часть учебного плана профильного класса «Универсальный» 

представлена в объеме 5 часов в неделю.  

Организация образовательной деятельности. Учебный план составлен на 
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пятидневную учебную неделю 10-х классов с учётом максимального объёма учебной нагрузки 

учащихся. В целях выполнения рабочих программ по учебным предметам продолжительность 

учебного года для учащихся 10-х классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока 40 

минут.  

Данный учебный план позволяет реализовать образовательные программы учебных 

предметов ООП СОО в полном объеме, не превышая максимально допустимой нагрузки 

учащихся.  

 

Учебный план среднего общего образования для 10 класса  

(универсальный профиль) (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в неделю  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

X XI  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 2 4 

Литература (Б) 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа (Б) 

2 3 5 

Геометрия (Б) 2 1 3 

Вероятность и статистика (Б) 1 1 2 

Информатика (Б) 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика (Б) 2 2 4 

Химия (Б) 1 1 2 

Биология (Б) 1 1 2 

Общественные науки 

История (Б) 2 2 4 

Обществознание (Б) 2 2 4 

География (Б) 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины 

(Б) 

1 1 2 

Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 27 26 53 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Человек и общество» 2 2 4 

Учебный  курс «Задачи: легкие, трудные, нестандартные» 3 3 6 

Итого на уровне: 32 31 63 

Резерв 2 3 5 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка 34 34 68 
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Учебный план среднего общего образования для 10 класса  

(универсальный профиль) (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

X XI  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 68 68 136 

Литература (Б) 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б) 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа (Б) 
68 102 170 

Геометрия (Б) 68 34 102 

Вероятность и статистика (Б) 34 34 68 

Информатика (Б) 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика (Б) 68 68 136 

Химия (Б) 34 34 68 

Биология (Б) 34 34 68 

Общественные науки 

История (Б) 68 68 136 

Обществознание (Б) 68 68 136 

География (Б) 34 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 68 68 136 

Основы безопасности и защиты Родины 

(Б) 
34 34 68 

Индивидуальный проект 34 0 34 

Итого 918 884 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Человек и общество» 68 68 136 

Учебный  курс «Задачи: легкие, трудные, нестандартные» 102 102 204 

Итого на уровне: 1088 1054 2142 

Резерв 68 102 170 

 

 

Пояснительная записка к учебному плану для 10-11 класса (ЗФО) 

(универсальный профиль) 

  Продолжительность учебного года: 10-11класов (ЗФО) -34недели (5-дневная учебная 

неделя). 

 Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных предметных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов. Все предметы изучаются на базовом уровне.  

В учебный план 10-11 ЗФО класса включены следующие образовательные области: 

«Русский язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Искусство», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности». 
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Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык, литература, иностранный язык, математика, история, физическая культура, основы 

безопасности жизнедеятельности, астрономия (изучается в11 классе). 

Учебный план предусматривает изучение обязательных предметных областей: 

«Предметная область «Русский язык и литература», включающая учебные предметы «Русский 

язык», «Литература». Предметная область «Иностранные языки», включающая учебный 

предмет «Иностранный язык (английский)». Предметная область «Общественные науки», 

включающая учебные предметы «История», «Обществознание», «География»; Предметная 

область «Математика и информатика», включающая учебные предметы «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика»; Предметная область «Естественно-научные 

предметы», включающая учебные предметы «Физика», «Химия», «Биология»; Предметная 

область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», включающая 

учебные предметы: «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины». 

Элективный курс «Индивидуальный проект».  

Особенности учебного плана профильного класса «Универсальный». В учебный 

план профильного класса «Универсальный» обязательные учебные предметы «Русский язык» 

(базовый уровень, 2 ч), «Литература» (базовый уровень, 3 ч), «Иностранный (английский) 

язык» (базовый уровень, 3 ч), «Алгебра» (базовый уровень, 2 ч – 10 класс, 3 ч – 11 класс); 

«Геометрия» (базовый уровень, 2 ч – 10 класс, 1 ч – 11 класс); «Вероятность и статистика» 

(базовый уровень, 1 ч в 10-11 классах); «Информатика» (базовый уровень, 1 ч), «История» 

(базовый уровень, 2 ч); «Обществознание» (углубленный уровень: углубленное изучение 

достигается путем преподавания предмета обществознание – 2 ч. и введение учебного курса 

«Человек и общество – 2 ч.); «География» (базовый   уровень, 1 ч); «Физика» (базовый уровень, 

2 ч); «Химия» (базовый уровень, 1 ч); «Биология» (базовый уровень, 1 ч); «Физическая 

культура» (базовый уровень, 2 ч), «Основы безопасности и защиты Родины» (базовый уровень, 

1 ч), обязательный элективный курс «Итоговый проект» (базовый уровень, 1 ч). Вся 

обязательная часть учебного плана профильного класса «Универсальный» представлена в 

объеме 32 ч. в неделю. В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

вошли учебные курсы: «Человек и общество» (2 ч);  «Задачи: легкие, трудные, нестандартные» 

(3 ч.). Вся формируемая часть учебного плана профильного класса «Универсальный» 

представлена в объеме 5 часов в неделю.  

Организация образовательной деятельности. Учебный план составлен на 

пятидневную учебную неделю 10-х классов с учётом максимального объёма учебной нагрузки 

учащихся. В целях выполнения рабочих программ по учебным предметам продолжительность 

учебного года для учащихся 10-х классов – 34 учебные недели. Продолжительность урока 40 

минут.  

Данный учебный план позволяет реализовать образовательные программы учебных 

предметов ООП СОО в полном объеме, не превышая максимально допустимой нагрузки 

учащихся.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 
 

 

Учебный план среднего общего образования  

для 10-11 классов (ЗФО/заочная форма обучения) 

(универсальный профиль) (при 5-дневной учебной неделе) 

 

Количество часов в неделю  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

X XI  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 2 2 4 

Литература (Б) 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б) 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа (Б) 

2 3 5 

Геометрия (Б) 2 1 3 

Вероятность и статистика (Б) 1 1 2 

Информатика (Б) 1 1 2 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика (Б) 2 2 4 

Химия (Б) 1 1 2 

Биология (Б) 1 1 2 

Общественные науки 

История (Б) 2 2 4 

Обществознание (Б) 2 2 4 

География (Б) 1 1 2 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 2 2 4 

Основы безопасности и защиты Родины 

(Б) 

1 1 2 

Индивидуальный проект 1 0 1 

Итого 27 26 53 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Учебный курс «Человек и общество» 2 2 4 

Учебный  курс «Задачи: легкие, трудные, нестандартные» 3 3 6 

Итого на уровне: 32 31 63 

Резерв 2 3 5 

Максимально допустимая учебная 

недельная нагрузка 34 34 
68 
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Количество часов в год  

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Классы Всего 

X XI  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык (Б) 68 68 136 

Литература (Б) 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) (Б) 102 102 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического 

анализа (Б) 
68 102 170 

Геометрия (Б) 68 34 102 

Вероятность и статистика (Б) 34 34 68 

Информатика (Б) 34 34 68 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика (Б) 68 68 136 

Химия (Б) 34 34 68 

Биология (Б) 34 34 68 

Общественные науки 

История (Б) 68 68 136 

Обществознание (Б) 68 68 136 

География (Б) 34 34 68 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура (Б) 68 68 136 

Основы безопасности и защиты Родины 

(Б) 
34 34 68 

Индивидуальный проект 34 0 34 

Итого 918 884 1802 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный курс «Человек и общество» 68 68 136 

Учебный  курс «Задачи: легкие, трудные, нестандартные» 102 102 204 

Итого на уровне: 1088 1054 2142 

Резерв 68 102 170 
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Заочная форма обучения предполагает следующее: часть часов образовательной 

программы отведены для проведения в очном формате с учителем, а часть часов изучается 

учащимися заочно, с применением дистанционных технологий, консультативно с учителем. 

Таким образом, обязательная часть учебного плана 10-11 классов заочной формы обучения 

распределена следующим образом: 

 

Учебные предметы 

Количество часов (2024-2025 учебный год) 

10класс 11класс 

В
С

Е
Г

О
 

Изучаются 

В
С

Е
Г

О
 

Изучаются 

очно 

с учителем 

заочно, с 

применением ДТ 

с учителем 

очно 

с учителем 

заочно, с 

применением ДТ с 

учителем 

Русский язык 2 2 0 2 2 0 

Литература 3 2 1 3 2 1 

Иностранный язык 3 2 1 3 2 1 

Алгебра и начала 

математического анализа  

2 2 0 3 3 0 

Геометрия  2 2 0 1 1 0 

Вероятность и статистика  1 1 0 1 1 0 

Информатика и ИКТ 1 1 0 1 1 0 

История 2 1 1 2 1 1 

Обществознание 4 3 1 2 1 1 

География 1 1 0 1 1 0 

Физика 2 2 0 2 2 0 

Химия 1 1 0 1 1 0 

Биология 1 1 0 1 1 0 

Индивидуальный проект 1 1 0 0 0 0 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 0 1 1 0 

Физическая культура 2 2 0 2 2 0 

Учебный курс «Человек и 

общество» 

2 1 1 2 1 1 

Учебный  курс «Задачи: 

легкие, трудные, 

нестандартные» 

3 2 1 3 2 1 

ИТОГО 32 23 7 31 25 6 

ИТОГО 32 31 

Максимальная нагрузка 34 34 
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Промежуточная аттестация 

Промежуточная аттестация обучающихся МОУ «СОШ № 83», в т.ч. обучающихся 10-11 

классов ЗФО и обучающихся по индивидуальному учебному плану, проводится по каждому 

предмету учебного плана  с 15 апреля по 24 мая включительно. Промежуточная аттестация в 1-

х классах проводится качественно, без фиксации в виде отметок в форме комплексной работы. 

Для проведения промежуточной аттестации используются следующие формы: 

 

Учебный предмет Форма контроля 

Русский язык контрольный диктант 

Родной (русский) язык контрольная работа, тест 

Литература. Литературное чтение  контрольная работа, тест 

Родная (русская) литература контрольная работа, тест 

Край, в котором я живу тест 

Литература народов Коми контрольная работа, тест 

Иностранный язык контрольная работа 

Математика (алгебра, геометрия, 
вероятность и статистика) 

контрольная работа 

Информатика  контрольная работа, тест 

История  тест 

Обществознание  тест 

География  тест 

Окружающий  мир тест 

Химия  контрольная работа 

Физика  контрольная работа 

Биология  контрольная работа 

Музыка,  изобразительное искусство тест 

Искусство  тест 

Труд (технология), ОРКСЭ, ОДНКНР тест, защита проекта 

Физическая культура тест 

Основы безопасности и защиты Родины тест 

Технология проектной деятельности  защита проекта 
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