


Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ № 83» 

_____________ /Пятлина Т.Л. 

 

03 февраля 2025 г. 

 

СВО, Многодетные, Малоимущие 

 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюда Выхо

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть, 

ккал. 

Белки

, г.  

Жир

ы, г. 

Углев

оды, 

г. 

Обед 

102 Суп гороховый  200 20,23 6,76 2,52 29,09 166,00 

181 Каша гречневая рассыпчатая 100 19,75 2,71 11,73 74,00 348,00 

306 Тефтели мясные 100 44,35 1,55 3,63 9,13 75,00 

40 Чай с сахаром 200 1,53 0,20 0,10 7,30 30,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 50 3,60 2,65 0,35 16,96 82,00 

 Яблоко 200 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00 

ИТОГО: 850 89,00 14,35 19,98 152,00 702,00 

 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 



Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ № 83» 

_____________ /Пятлина Т.Л. 

 

МЕНЮ 
03 февраля 2025 г. 

 

ОВЗ 

 

 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюда Выход Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть, 

ккал. 

Белки

, г.  

Жир

ы, г. 

Углев

оды, 

г. 

Завтрак 

190 Каша «Дружба» 200 18,88 6,40 7,80 42,00 265,00 

8 Чай с лимоном 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

 Мандарин 100 34,43 0,80 0,20 7,50 38,00 

428 Булочка школьная 100 41,80 0,00 0,00 0,00 0,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 40 3,87 3,10 0,30 20,10 95,00 

ИТОГО: 640 100,32 10,50 8,30 76,90 428,00 

Обед 

102 Суп гороховый  200 20,23 6,76 2,52 29,09 166,00 

181 Каша гречневая рассыпчатая 100 19,75 2,71 11,73 74,00 348,00 

306 Тефтели мясные 100 44,35 1,55 3,63 9,13 75,00 

40 Чай с сахаром 200 1,53 0,20 0,10 7,30 30,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 50 3,60 2,65 0,35 16,96 82,00 

 Яблоко 200 10,00 0,40 0,40 9,80 47,00 

ИТОГО: 850 89,00 14,35 19,98 152,00 702,00 

ВСЕГО: 1490 189,32 24,85 28,28 228,90 1130,00 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 


