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Директор МОУ «СОШ № 83» 
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МЕНЮ 
05 ноября 2024 г. 

 

Абонементское питание  

 

 

Наименование блюда Выход, 

г 

Цена

, руб. 

Химический состав Энергет

ическая 

ценност

ь, ккал. 

Белки, г.  Жиры, г. Углеро

ды, г. 

Обед 

Биточек куриный 110 31,05 1,54 3,62 9,13 75,31 

Макаронные изделия отварные 150 15,18 5,63 4,66 35,94 208,10 

Компот из смеси сухофруктов 200 22,00 0,00 0,00 19,36 77,41 

Хачапури с сыром 70 26,70 6,03 4,73 37,37 215,96 

ИТОГО: 530 94,93 18,45 19,63 131,04 777,71 

 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 


