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ОВЗ 
 

 

№ 

рецеп- 

туры 

Наименование блюда Выход Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге 

тическ 

ая 

ценнос 

ть, 

ккал. 

Белки 

,г. 
Жир 

ы,г. 

Углев 

оды, 

г. 

Завтрак 

189 
Каша овсяная «Геркулес» 
жидкая с маслом сливочным 

200/5 17,81 6,10 8,80 24,70 203,00 

1 Бутерброд с маслом 55 24,27 2,30 5,00 14,60 113,00 

ТК № 31 Чай с лимоном 200/4 3,36 0,20 0,00 8,00 33,00 

 Мандарин 100 34,42 0,80 0,20 7,50 38,00 

 Кондитер 30 4,65 1,90 0,30 12,30 59,00 

ИТОГО: 594 84,51 11,30 14,30 67,10 446,00 

Обед 

102 Суп гороховый 200 4,70 4,40 2,30 13,50 93,00 

309 Макаронные изделия отварные 150 7,06 5,60 3,90 35,60 200,00 

306 Биточек куриный 100 39,34 0,60 2,10 4,00 37,00 

ТК № 40 Чай с сахаром 200 1,86 0,20 0,00 7,30 30,00 

364 Соус томатный 50 2,07 0,00 0,00 0,00 0,00 

47 Салат из квашеной капусты 25 2,77 0,40 1,30 2,10 23,00 

ИТОГО: 725 57,80 11,20 9,60 62,50 383,00 

ВСЕГО: 1319 142,31 22,50 23,90 129,60 829,00 

 

Врач   

 

Зав. производством  Осташкова Е.Р. 


