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ОВЗ 
 

 

№ 

Рецеп 

туры 

Наименование блюда Выход Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге 

тическ 

ая 

ценнос 

ть, 
ккал. 

Белки 

,г. 

Жир 

ы,г. 

Углев 

оды, 

г. 

Завтрак 

181 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,30 12,60 3,30 62,10 335,00 

278 Тефтели мясные 1 вариант 70/30 37,97 1,10 3,40 5,80 58,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 30 2,90 2,30 0,20 15,10 71,00 

 Хлеб ржаной 30 2,90 2,30 0,20 15,10 71,00 

349 Компот из смеси сухофруктов 200 5,34 0,00 0,00 19,40 77,00 

 Вафли 50 36,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

ИТОГО: 560 93,41 18,30 7,10 117,50 612,00 

Обед 

87 Щи из свежей капусты 250 10,19 2,40 6,00 10,60 107,00 

335 Пюре картофельное 150 13,76 3,10 1,20 21,30 109,00 

231 Рыба тушеная в томате с 
овощами 

100 71,00 21,60 11,60 4,50 209,00 

ТК № 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

ТК № 21 Хлеб пшеничный 40 3,87 3,10 0,30 20,10 95,00 

ИТОГО: 740 100,16 30,40 19,10 63,80 550,00 

ВСЕГО: 1300 193,57 48,70 26,20 181,30 1162,00 

 

Врач   

 

Зав. производством  Осташкова Е.Р. 


