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ОВЗ 
 

 

№ 

рецепт 

уры 

Наименование блюда Выхо 

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге 

тическ 

ая 

ценнос 

ть, 

ккал. 

Белки 

,г. 
Жир 

ы,г. 

Углев 

оды, 

г. 

Завтрак 

224 Запеканка из творога 100/20 77,35 19,40 13,40 27,10 310,00 

209 Яйца вареные 40 12,47 5,00 4,50 0,30 61,00 

1 Бутерброд с маслом и сыром 60 22,23 2,60 4,30 17,10 118,00 

382 Какао с молоком 200 17,51 3,80 3,70 24,30 147,00 

ИТОГО: 420 129,56 30,80 25,90 68,80 636,00 

Обед 

 
Суп рыбный 200 36,85 10,70 5,10 14,60 147,00 

346 Капуста тушеная 100 11,32 0,00 0,00 0,00 0,00 

306 Биточек куриный 80 34,37 0,80 1,80 5,30 41,00 

ТК № 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

 Хлеб ржаной 60 5,25 0,00 0,00 0,00 0,00 

ИТОГО: 640 89,13 11,70 6,90 27,20 218,00 

ВСЕГО: 1060 218,69 42,50 32,80 96,00 854,00 

 

Врач   

Зав. производством  Осташкова Е.Р. 


