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ОВЗ 
 

 

№ 

рецепт 

уры 

Наименование блюда Выхо

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге 

тическ 

ая 

ценнос 

ть, 

ккал. 

Белки 

,г. 

Жир 

ы,г. 

Углев

оды, 

г. 

Завтрак 

346 Капуста тушенная 150 17,40 0,00 0,00 0,00 0,00 

306 Биточек куриный 90 29,69 1,20 2,90 7,30 60,00 

к/к Зеленый горошек отварной 60 18,46 1,80 0,10 3,80 23,00 

 Сок любимый яблочный 200 13,37 0,00 0,00 0,00 0,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 40 3,87 3,10 0,30 20,10 95,00 

ИТОГО: 540 82,79 6,10 3,30 31,20 178,00 

Обед 

82 Борщ со свежей капусты 250 22,29 2,10 5,80 13,00 113,00 

181 Каша гречневая рассыпчатая 100 5,59 8,40 2,20 41,40 223,00 

279 Тефтели мясные 2 вариант 110 48,82 1,70 7,50 10,90 118,00 

 Хлеб ржаной 50 4,38 0,00 0,00 0,00 0,00 

ТК№ 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

 Кондитер 30 4,65 1,90 0,30 12,30 59,00 

ИТОГО: 740 87,07 14,30 15,80 84,90 543,00 

ВСЕГО: 1280 169,86 20,40 19,10 116,10 721,00 

 

Врач   

Зав. производством  Осташкова Е.Р. 


