


Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ № 83» 

_____________ /Пятлина Т.Л. 

 

МЕНЮ 
15 апреля 2025 г. 

 

СВО, Многодетные, Малоимущие 

 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюда Выхо

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть, 

ккал. 

Белки

, г.  

Жир

ы, г. 

Углев

оды, 

г. 

Обед 

87 Щи из свежей капусты 200 5,37 0,90 4,60 5,50 67,00 

335 Пюре картофельное 150 18,47 3,10 1,10 21,30 108,00 

ТК№ 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

 Хлеб ржаной 40 3,88 2,90 0,20 19,00 90,00 

245 Тефтели рыбные  100 57,95 18,50 13,50 13,20 248,00 

ИТОГО: 690 87,01 25,60 19,40 66,30 543,00 

ВСЕГО: 690 87,01 25,60 19,40 66,30 543,00 

 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 



Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ № 83» 

_____________ /Пятлина Т.Л. 

 

МЕНЮ 
15 апреля 2025 г. 

 

ОВЗ 

 

 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюда Выхо

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть, 

ккал. 

Белки

, г.  

Жир

ы, г. 

Углев

оды, 

г. 

Завтрак 

278 Тефтели мясные 1 вариант 70/30 51,10 1,80 3,30 10,60 79,00 

181 Каша гречневая рассыпчатая  150 9,05 12,60 3,30 62,10 335,00 

к/к 
Салат из свеклы маслом 

растительным   

60 5,80 0,90 3,00 6,90 58,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 40 3,88 2,90 0,20 19,00 90,00 

349 Компот из смеси сухофруктов 200 5,34 0,00 0,00 19,40 77,00 

ИТОГО: 550 75,17 18,20 9,80 118,00 639,00 

Обед 

87 Щи из свежей капусты 200 5,37 0,90 4,60 5,50 67,00 

335 Пюре картофельное 150 18,47 3,10 1,10 21,30 108,00 

ТК№ 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

 Хлеб ржаной 40 3,88 2,90 0,20 19,00 90,00 

245 Тефтели рыбные  100 57,95 18,50 13,50 13,20 248,00 

ИТОГО: 690 87,01 25,60 19,40 66,30 543,00 

ВСЕГО: 1240 162,18 43,80 29,20 184,30 1182,00 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 


