


Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ № 83» 

_____________ /Пятлина Т.Л. 

 

МЕНЮ 
17 марта 2025 г. 

 

СВО, Многодетные, Малоимущие 

 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюда Выхо

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть, 

ккал. 

Белки

, г.  

Жир

ы, г. 

Углев

оды, 

г. 

Обед 

102 Суп гороховый 200 14,56 6,50 7,00 13,60 143,00 
309 Макаронные изделия отварные 150 8,03 5,60 4,70 35,60 207,00 
306 Биточек куриный 100 31,11 1,50 3,40 8,50 71,00 

ТК№40 Чай с сахаром 200 1,86 0,20 0,00 7,30 30,00 
ТК№14 Огурец соленый 100 15,70 0,80 0,10 1,70 13,00 

 Хлеб ржаной 30 2,63 0,00 0,00 0,00 0,00 

 Печенье 40 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

ИТОГО: 755 83,58 17,30 18,50 118,70 711,00 

 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 



Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ № 83» 

_____________ /Пятлина Т.Л. 

 

МЕНЮ 
17 марта 2025 г. 

 

ОВЗ 

 

 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюда Выход Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть, 

ккал. 

Белки

, г.  

Жир

ы, г. 

Углев

оды, 

г. 

Завтрак 

184 
Каша пшенная вязкая 200 23,60 8,30 12,30 42,90 316,00 

1 Бутерброд с маслом 50 26,15 2,40 17,40 15,20 227,00 
382 Какао с молоком 200 17,51 3,80 3,70 24,30 147,00 

209 Яйца вареные 40 12,50 5,00 4,50 0,30 61,00 

 Яблоко 100 16,47 0,40 0,40 9,80 47,00 

ИТОГО: 540 96,23 19,90 38,30 92,50 798,00 

Обед 

102 Суп гороховый 200 14,56 6,50 7,00 13,60 143,00 
309 Макаронные изделия отварные 150 8,03 5,60 4,70 35,60 207,00 
306 Биточек куриный 100 31,11 1,50 3,40 8,50 71,00 

ТК№40 Чай с сахаром 200 1,86 0,20 0,00 7,30 30,00 
ТК№14 Огурец соленый 100 15,70 0,80 0,10 1,70 13,00 

 Хлеб ржаной 30 2,63 0,00 0,00 0,00 0,00 

 Печенье 40 16,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

ИТОГО: 755 83,58 17,30 18,50 118,70 711,00 

ВСЕГО: 1295 187,39 35,70 49,50 188,00 1342,00 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 


