




Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ № 83» 

_____________ /Пятлина Т.Л. 

 

МЕНЮ 
18 февраля 2025 г. 

 

ОВЗ 

 

 

№ 

рецепт

уры 

Наименование блюда Выход Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге

тическ

ая 

ценнос

ть, 

ккал. 

Белки

, г.  

Жир

ы, г. 

Углев

оды, 

г. 

Завтрак 

254 Сосиски отварные 50 25,25 0,00 0,00 0,00 0,00 

204 Макароны отварные с сыром 130/20 22,86 4,80 4,00 30,80 179,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 40 3,87 3,10 0,30 20,10 95,00 

349 Компот из смеси сухофруктов 200 4,39 0,00 0,00 19,40 77,00 

 Яблоко 150 24,71 0,60 0,60 14,70 71,00 

 Шоколадный батончик 45 47,83 0,00 0,00 0,00 0,00 

ИТОГО: 635 128,91 8,50 4,90 85,00 422,00 

Обед 

91 Щи из квашеной капусты  200 7,78 1,30 4,00 3,80 58,00 

231 
Рыба тушеная в томате с 

овощами 

100 66,70 20,20 11,10 4,50 199,00 

335 Пюре картофельное 100 11,84 0,00 0,00 0,00 0,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 50 4,84 3,80 0,30 25,10 118,00 

ТК№ 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

ИТОГО: 650 92,50 25,50 15,40 40,70 405,00 

ВСЕГО: 1285 221,41 34,00 20,30 125,70 827,00 

 

 

Врач ___________________ 

 

Зав. производством _____________ Осташкова Е.Р. 


