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ОВЗ 
 

 

№ 

рецепт 
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Наименование блюда Выхо 

д 
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Химический состав Энерге 

тическ 

ая 

ценнос 

ть, 

ккал. 

Белки 

,г. 
Жир 

ы,г. 

Углев 

оды, 

г. 

Завтрак 

223 Запеканка из творога 120/20 56,77 21,90 14,30 16,10 285,00 

 Кондитер 55 29,65 0,00 0,00 0,00 0,00 

ТК № 6 Мандарин 130 33,15 1,00 0,30 9,80 49,00 

382 Какао с молоком 200 16,76 3,80 3,70 24,30 147,00 

ИТОГО: 525 136,33 26,70 18,30 50,20 481,00 

Обед 

 
Суп рыбный 200 24,23 6,90 3,90 14,60 121,00 

346 Капуста тушеная 150 17,05 0,00 0,00 0,00 0,00 

306 Биточек куриный 100 33,50 1,50 3,40 8,50 71,00 

ТК № 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

ТК№ 21 Хлеб пшеничный 50 4,84 3,80 0,30 25,10 118,00 

428 Булочка школьная 25 20,90 0,00 0,00 0,00 0,00 

ИТОГО: 725 101,86 12,40 7,60 55,50 340,00 

ВСЕГО: 1250 238,19 39,10 25,90 105,70 821,00 

 

Врач   

Зав. производством  Осташкова Е.Р. 


