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ОВЗ 
 

 

№ 

Рецеп-

туры 

Наименование блюда Выхо

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге 

тическ 

ая 

ценнос 

ть, 
ккал. 

Белки 

,г. 

Жир

ы, г. 

Углев 

оды, 

г. 

Завтрак 

204 Макароны отварные с сыром 150/20 25,09 5,60 5,50 35,60 214,00 

ТК № 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

ТК № 21 Хлеб пшеничный 50 4,84 3,80 0,30 25,10 118,00 
299 Суфле из кур или бройлеров-

цыплят  
90 57,73 2,80 13,00 3,20 141,00 

ИТОГО: 510 89,00 12,40 18,80 71,20 503,00 

Обед 

91 Рассольник ленинградский  200 18,96 1,90 3,50 13,90 95,00 

38 Котлета «Мясная»  70 31,95 2,10 7,30 11,90 122,00 

181 Каша гречневая рассыпчатая 150 8,30 12,60 3,30 62,10 335,00 

3 Бутерброд с сыром 60 17,75 3,20 0,30 21,10 99,00 

ТК № 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 40 3,87 3,10 0,30 20,10 95,00 

 Кондитер 30 4,65 1,90 0,30 12,30 59,00 

ИТОГО: 750 86,82 25,00 15,00 148,70 835,00 

ВСЕГО: 1260 175,82 37,40 33,80 219,90 1338,00 

 

Врач   

Зав. производством  Осташкова Е.Р. 


