




Согласовано 

 

Директор МОУ «СОШ№83» 

 /Пятлина Т.Л. 

 

МЕНЮ 
 31 января 2025г. 

ОВЗ 
 

 

№ 

Рецеп-

туры 

Наименование блюда Выхо

д 

Цена, 

руб. 

Химический состав Энерге 

тическ 

ая 

ценнос 

ть, 

ккал. 

Белки 

,г. 

Жир

ы, г. 

Углев 

оды, 

г. 

Завтрак 

223 Запеканка из творога 120/20 48,88 20,90 13,10 13,50 260,00 

ТК № 2 Яблоко 110 18,56 0,50 0,50 12,50 60,00 

209 Яйца варенные  40 12,43 5,00 4,50 0,30 61,00 

382 Какао с молоком 200 11,39 2,80 3,10 23,90 135,00 
 Вафли 30 17,27 1,40 1,70 38,70 177,00 

ИТОГО: 520 108,53 30,60 22,90 88,90 694,00 

Обед 

 Суп рыбный 200 24,95 7,10 4,00 14,60 123,00 

38 Котлета мясная 70 47,00 0,60 5,40 0,80 55,00 

323 Каша рисовая рассыпчатая 150 10,51 0,00 0,00 0,00 0,00 

ТК № 7 Чай с сахаром 200 1,34 0,20 0,00 7,30 30,00 

ТК№21 Хлеб пшеничный 40 3,87 3,10 0,30 20,10 95,00 

ИТОГО: 660 87,67 11,00 9,70 42,80 303,00 

ВСЕГО: 1180 196,20 41,60 32,60 131,70 997,00 

 

Врач   

Зав. производством  ОсташковаЕ.Р. 


